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Arvoisa tuleva ladketieteen opiskelija, tuleva kollega! Toivotan sinut lampimasti tervetulleeksi
opiskelemaan ladkariksi Oulun yliopiston ldédketieteelliseen tiedekuntaan, yhteen Suomen viidesti
korkeatasoisesta ladketieteen opinahjoista! Luonnonldheinen Pohjois-Suomi on hieno paikka eléa.
Oulu on erinomainen paikka asua. Oulun yliopisto ja sen laédketieteellinen tiedekunta on loistava
paikka opiskella! Suomalainen ldadkarikoulutus seké lddketieteen tutkimus on maailmalaajuisesti
laadukasta ja arvostettua. Yhdessd olemme vahva joukko, jossa on kaikki se osaaminen ja
potentiaali mitd tarvitaan ihmisen ja yhteiskuntamme hyvinvoinnin ylldpitoon, edistimiseen ja
kehittimiseen. Vahva eettinen arvopohja, kollegiaalisuus, monialainen yhteisty6 ja korkeatasoinen
ammattitaito ovat ammattikuntamme peruskivid. Olemme td4lld yhdessd luomassa, kehittiméssa ja
ylldpitiméssd suomalaista osaamista, hyvinvointia ja terveytta.

Laakarin peruskoulutus kestdd kuusi vuotta. Koulutus etenee opetussuunnitelman mukaisesti.

Ensimmadisen kahden vuoden aikana (prekliininen vaihe) painottuvat ladketieteen perustieteiden
oppiaineet, kuten esimerkiksi anatomia, fysiologia, immunologia ja mikrobiologia. Tdmékin vaihe
sisdltdd jo ensimmdisestd syksystd alkaen kdytdnnon yhteyden terveydenhuoltojérjestelméain ja

kliiniseen ladkéarintyohon mm. terveyskeskusharjoittelun ja vuorovaikutukseen liittyvien opintojen
muodossa. Kaikki prekliinisessd vaiheessa hankittu tieto ja osaaminen luovat pohjaa myShemmille "
opinnoille ja 14dkarin ammattitaidolle. Kliininen vaihe kesti4 nelja vuotta ja on vahvasti integroitu
terveydenhuoltojédrjestelmén toimintaan. Pd4osa opetuksesta tapahtuu yliopistosairaalassa kattaen

suurimman osan 50:sté ladketieteen erikoisalasta. Opetus on monimuoto-opetusta, johon kuuluvat
perinteisen luento-opetuksen liséksi erilaiset seminaarit, ryhméopetukset, poliklinikkaopetukset,
osastokierrot, omat potilaat osastoilla ja pdivystyksessd, kirjalliset esseet ja muut kirjoitelmat,

syventdvien opintojen projekti, opintojaksojen sisdiset harjoittelut seki varsinaiset tutkintoon

kuuluvat harjoittelut. Liséksi hajautettua opetusta toteutetaan ohjatusti terveyskeskuksissa ja
keskussairaaloissa.

Ladkarin ammatti on monipuolinen ja erilaisia uravaihtoehtoja on runsaasti. Peruskoulutus ja
ladketieteen lisensiaatin tutkinto antaa oikeuden toimia itsendisend ladkérind. Sen jilkeen on
mahdollista erikoistua jollekin 50:sti lddketieteen erikoisalasta. Lisdksi useat erikoisalat siséltavét
lisadkoulutusohjelmia, joita on yhteensd yli 40. Kliinisen ladkarintyon liséksi on mahdollista
suuntautua tutkijaksi tai tehdé tutkimustyoté kliinisen tyon ohessa. Osa ladkéreistd toimii
hallinnollisissa tehtévissa tai kouluttajina. Ladkarin ura on jatkuvaa, elinikéistd oppimista tiedon
lisdéntyessa ja hoitojen kehittyessa. Jatko- ja tdydennyskoulutus varmistaakin korkealaatuisen
ammattitaidon koko ladkérin urasi ajan.

Vield ei tarvitse tietdd mikd on sinun tuleva urapolkusi. Tiedekuntamme tehtévina on tukea ja
opastaa sinua matkallasi ladketieteen ammattilaiseksi!

Petri Kulmala

Koulutusdekaani

Laaketieteen koulutuksen professori
Lastentautien erikoislaakari, lastenallergologi




Tervetuloa Ouluun eli Suomen parraimpaan ladkiskaupunkiin! Oulusta kannattaa
ottaa kaikki irti, silld se on yksi Suomen vilkkaimmista opiskelijakaupungeista, josta
16ytyy jokaiselle jotain tekemistd. Lisdksi kaunis luonto meren ldhella takaa
erinomaiset lenkkipolut!

Oulun ladkis sijaitsee Kontinkankaan kampuksella, kun taas 1dhes kaikkien muiden
yliopistoalojen opetus tapahtuu Linnanmaan kampuksella. Kontinkankaan
kampukselle 10ytd4, kun laittaa Google Mapsiin Aapistie S tai 7.

Oulu onkin my0s tunnettu pyorailykaupunkina, silld tadlla 1dhes miké tahansa matka
taittuu hyvin pyoralla. Kontinkankaan kampukselta péaéasee helposti ja nopeasti
keskustaan pyordbaanaa pitkin. Vaikka pydrdily on oululaisten juttu, bussikortinkin
saa kuitenkin opiskelijahintaan edullisesti. Bussikortin voit hankkia verkosta, suoraan
OSL-sovelluksesta tai ostaa Oulul0:sti (Torikatu 10).

Oulussa kesét ovat valoisia ja Nallikarin uimaranta ehdottomasti paras paikka kayda
pulahtamassa meresséd! Talvella on melko pimedi ja kylmédkin vélilld, mutta onneksi
taivasta valaisevat silloin tilldin revontulet!

Muutama Oulun must see -nidhtivyys:
Toripolliisi

Nallikari (tulee tutuksi jo ekana koulupéivéana!)
ja kiltatalo Walhalla

Kauppuri 5: kuulemma parhaat burgerit!

Luontokohteet: Pilpasuo, Koitelinkoski ja
Hietasaaren luontopolku

Pikisaari: suloinen saari, jossa voi lounastaa
vaikkapa Sokerijussin kievarissa

Hailuoto: sop0 saari, jonne padsee lautalla
Virton ja Tuiran uimarannat: erinomaisia
piknikpaikkoja

Liikuntakeskus Hukka: Kuntosali, tennis,

sulkapallo, squash.... tddlla tormaat varmasti
joka kerta tuttuihin
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Kartalle merkitty tdrkeitd paikkoja:

1. Ladketieteellisen tiedekunnan
paarakennus

. Raksilan monttu

Linja-autoasema ja rautatieasema

Viithdemaailma Ilona

Do

Pekuri: kauppoja ja hyva
opiskelijaravintola

Hostel Gafe Huvila *

@ Nallikarin
v~ Uimaranta
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6. Kaarle/Jumpru

7. Ainolanpuisto

8. Hollihaan puisto

9. Toripolliisi

10. Kiikelinranta

11. Oulun teatteri/kirjasto
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Vihreasaan

NUOTTASAARI

Yksi
pyorareittivaihtoehto
tulevien vuosien
kannalta tarkeiden
paikkojen vililla:
Yliopisto — Walhalla

Pyordabaana numero 12!
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Kuvassa Kontinkankaan kampus. Kuvaan on merkitty keltaisella luentosalit. K101 ja
101A ovat teille ensimmadisten viikkojen aikana tarkeimpié, ja ndiden l1&helld on myds
sisddnkdynnit. Sama kartta 10ytyy my06s Tuudosta, jossa on myos hakutoiminto, jolla
voit hakea tiettyja tiloja kartalta. Koulua kierretdédn ensimmaéisend pdivana, ja tilat
tulevat nopeasti tutuksi, vaikka ensimmaisien paivien aikana ne tuntuisivatkin
sekavilta!

Pyoritelineitd 16ytyy molempien ovien ldheltd. Muistathan laittaa aina polkupydrisi
lukkoon! Vinkki pyoréilyé varten: jos katsot mapsista pyordilyohjeita, kannattaa katsoa
reitti mielummin kivelyasetuksella.

Kiekollisia parkkipaikkoja on K101 l&helld, mutta niitd on vdhén, joten tulethan muilla
vilineilla mahdollisuuksien mukaan. Maksullisia paikkoja on ympéri kampusta.

Jos haluat kulkea kouluun bussilla, pysékit Kastellinhikki, OYS Kajaanintie ja OYS
Paivystys ovat koulun ldhelld. OSL-sovellus on kitevai reittihaussa ja lippujen kanssa.
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Opinnot alkavat 11.8. klo 9:15

Ensimméinen pdiva lddkiksessa alkaa Leena Palotie — salissa, eli salissa 101A, joka
16ytyy Ladketieteellisen tiedekunnan padrakennuksen (Aapistie SA) aulasta. Kun tulet
padovista sisdin, sali on heti oikealla.

Jako pienryhmiin

Tiedekunnan virallisen infotilaisuuden jilkeen fuksit jactaan pienryhmiin ja tuutorit
ottavat ohjat késiinsd. Kannattaa kuitenkin osallistua Hollihaan tapahtumaan jo
edeltdvind paivana 10.8., jolloin tuutorisi ja pienryhmadsi ovat jo hieman ennestdan
tuttuja.

Ruokailu

Ruokailu tapahtuu ravintola Medisiinassa luentosalin vieressda oman pienryhmadsi ja
tuutorisi kanssa. Muista tosite maksustasi Ylioppilaskunnan jdsenmaksusta, jolloin
saat ruoan opiskelijahintaan.

Tutustuminen pienryhmaian ja kampukseen

Ruokailun jdlkeen paiset tutustumaan omaan pienryhmaéési ja Kontinkankaan
kampukseen tuutorisi johdolla.

Kurssin toimihenkiloiden valinta K101-luentosalissa

Jokaisella kurssilla on oma iséntd, eménti, rahastonhoitaja, ATK-vastaava ja
haalaritiimi. Liséksi yleisen kurssille valitaan uudet kahvivastaavat tulevalle
lukuvuodelle. Niistd voit lukea lisdd tietoa oppaan Kurssien vastuuhenkilot -kohdasta
ja niistd kerrotaan lisdd myos toimihenkildiden valintatilaisuuden alussa. Isdnnén ja
Eménnén pestit valitaan vaaleilla ja muut pestit nopeuskilpailulla. Kannattaa siis
miettid jo hieman etukiteen, haluaisitko hakea johonkin niistd mahtavista pesteista!
Iséntdnd ja Emédntdnd toimiminen on suuri kunnia! Esimerkiksi koko kurssi nimetéén
isdnndn mukaan.

Myohemmin illalla....

Rastikierros Nallikarissa! Pddset ensimmaistd kertaa kilpailemaan pienryhmési
kanssa Nallikarin mestaruudesta! Rasteilla padset myos tutustumaan vanhempiin
kollegoihin ja jatkot pidetddn missds muuallakaan kuin legendaarisessa Walhallassa!




Tastd kappaleesta 16ydat asiat, jotka kannattaa hoitaa ennen koulun alkua, ja my0s
sellaiset asiat, jotka voit rauhassa jittdd hamaan tulevaisuuteen.

1. Vastaanota opiskelupaikka ja ilmoittaudu lisnéolevaksi

Maksa ylioppilaskunnan jisenmaksu, hae opintotukea KeL asta, ja liséksi voit hakea
myos opintolainaa pankistasi. Kaikki tarpeelliset linkit edelld mainittuihin asioithin
16ydat Oulun Yliopiston nettisivujen Opintojen aloittaminen -sivulta.

2. Hanki asunto!

Laaketieteellisen tiedekunnan kampus sijaitsee Kontinkankaalla muutaman
kilometrin padssd ydinkeskustasta. Ladkisldisten keskuudessa suosittuja asuinalueita
ovat esimerkiksi keskusta, Sairaalanrinne, Peltola, Raksila, Vilkkyla, Vartto,
Myllytulli, Limingantulli, Etu-Ly6tty ja Taka-Lyotty.

Lisédksi Oulussa asuntoja tarjoaa PSOAS (Pohjois-Suomen Opiskelija-asuntosditio).
PSOASIn omilla sivuilla voit tehdd asuntohakemuksen opiskelija-asuntoihin. Voit
myoOs hakea vuokra-asuntoa yksityisiltd asuntomarkkinoilta, kuten muun muassa
Vuokraovi, Oikotie, Lumo-kodit, Sato, Sivakka, Realia, Avara, OP. Oulussa asuntojen
vuokrat ovat kohtuullisen edullisia, mutta vield halvemmalla voit halutessasi piésta
asumalla kdmppiksen kanssa tai soluasunnossa.

3. Somet haltuun!

Seuraa Oulun Laakiksen Fuksitiimid Instagramissa @olft 2026 sekda Oulun
ladketieteellistd tiedekuntaa sekd Instagramissa @unioululaakis ettid TikTokissa
@unioulu.laakis . Kummaltakin tililti saat tietoa tulevista fuksisyksyn tapahtumista
sekd voit kysyé lisdtietoa mieltd askarruttavista asioista jo ennen koulun alkua!

Halutessasi voit seurata myos tulevan kiltasi tilid, yleislddketieteen puolella @olk_ry
ja hammasladketieteen puolella @ohlk ry . Oman kiltasi lisdksi my0s toisen killan
seuraaminen on suotavaa!

@olft 2026

(@unioulu.laakis

(@olk_ry
(@ohlk_ry

(@unioululaakis
@olk ry
@ohlk ry
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https://www.instagram.com/olft_2026/
https://www.instagram.com/unioululaakis?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/olk_ry/?hl=fi
https://www.instagram.com/ohlk_ry/
https://www.tiktok.com/@unioulu.laakis?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.tiktok.com/@olk_ry?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.tiktok.com/@ohlk_ry?is_from_webapp=1&sender_device=pc
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4. Hanki itsellesi lappiri/tabletti/alylaite

Jokin élylaite on vélttiméaton luentodiojen opiskeluun, silld nykyéén ei oikeastaan
4 endd opiskella kirjoista. Téarkeinta olisi, ettd laitteella olisi padasy Microsoft Office -

. ohjelmiin (esim. Word, PowerPoint) sekd mahdollisuus web-kameraan. Fuksitiimi
suosittelee esimerkiksi kompaktin kokoista lapparié, jossa on suhteellisen hyva
akunkesto. Lisilaitteita, esimerkiksi tabletin, ehdit kyll4 hankkia my6hemminkin, jos
koet sille tarvetta, usein lappari riittdd myos oikein hyvin!

5. Hanki pyori ja pateva lukko

Oulu on pyordilykaupunki, ja on tirkeda paistd kulkemaan paikasta toiseen pyoralla.
Myos osassa fuksisyksyn tapahtumissa on tarkedd paasti kulkemaan pyoralla, joten
tarvitset sitd ensimmaéisestd paivisté lahtien! Muistathan myd6s hankkia kunnollisen
lukon pyorédsi, esimerkiksi U-lukko on kéteva.

6. Aktivoi yliopiston HAKA-tunnus ja ota kiyttoon O365-palvelu.

Naité tunnuksia tulet tarvitsemaan lihes kaikissa koulutehtdvissd, ja muun muassa
Moodleen kirjautumisessa. Tarkemmat ohjeet néistd 10ydat Oulun yliopiston I'T-
palvelut opiskelijalle (Oulun yliopisto) -sivuilta. Saat myos sdhkopostin kesalla IT-
palveluilta, jossa on ohje tunnusten aktivoimiseen.

X

»

7. Lataa Tuudo-sovellus kinnykkaisi

Tuudosta 10ydat opiskelun kannalta kaikkea tiarkeda, kuten
esimerkiksi opiskelijakortin, lukujérjestyksen, tulevat tentit,
opiskelijaravintoloiden ruokalistat, tiedot kursseista ja
opintopisteistd, opiskelijanumerosi ja ajankohtaista tietoa

erilaisista tapahtumista sekd kampuksen kartan.

1. Oppikirjat

Mikali tahdot hankkia itsellesi oppikirjoja, ehdit tehdd sen opiskelun alettua. Syksyn
alussa toteutetaan myds yhteistilaus. Huom! Kaikista fuksivuoden kursseista selvida
pelkillda Moodlesta 16ytyvilld kurssimateriaaleilla. Monilla kalliit kirjat ovat jadneet
pelkiksi sisustuselementeiksi.

2. Kursseille ilmoittautuminen ja lukujirjestys

Naisti kerrotaan kaikki tarpeellinen ensimmaisten opiskelupdivien aikana. Myds
tuutorit ovat apunasi.




3. 24/7 kampuskortti

Kampuskortilla pdéset yliopiston tiloihin ja kiltahuoneelle vuorokauden ajasta
riippumatta. Kampuskortti ei ole pakollinen, mutta onhan se kivaa paastd milloin vain
kiltikselle kahville. Kampuksen ulko-ovista pdédsee sisddn ainoastaan 24/7 kortilla klo
15:45 jalkeen, jonka jarkeen kortti pitdd olla yliopiston tiloissa liikkuessa myds
mukana. Suosittelemme siis [dmpimaisti kortin hankkimista!

Kulkukortti tilataan verkosta ja se kustantaa 20 € ja vaatii Oulun Yliopiston
kayttdjatunnuksen. Tilatessasi valitse noutopaikaksi Kontinkangas, silli muuten
joudut hakea sen Linnanmaan kampukselta. Kortti toimitetaan Kiepin infopisteelle,
josta voit my0s kysya apua, mikéli kortti ei toimi kuten pitdisi. Ohjeet kortin
tilaamiseen 10ydét osoitteesta ict.oulu.fi

4. Sisakengit, valkoinen rotsi, stetarit ja potkulauta ;)

Niin kivaa kuin se olisikin heti alkaa larppaamaan ladkérid, tdhdn leikkiin paastiin
vasta kolmosvuonna, kun ollaan legendaarisia kliinikoita!

Jos et tunne vield ketddn ladkiksesta tai Oulusta, niin ei hiatdd! Suurimmalla osalla
muista kurssilaisistasi on tismalleen sama tilanne ja moni ylemmistd vuosikursseista
ovat olleet samassa tilanteessa kuin te! Tassa siis vinkki: osallistu kaikkiin
fuksisyksyn tapahtumiin, tutustu pienryhmaéasi, muihin pienryhméléisiin, ylel4isiin ja
hampaalaisiin, ja muihin vuosikursseihin!

Jos bileet eivit ole juttusi, niin kannattaa osallistua johonkin harrasteryhméén. Niissa
on helppo tutustua sekd muihin kurssilaisiin ettd kurssirajojen yli. Lisdksi kannattaa
tutustua muihin riippumatta siitd, opiskelevatko he yleiselld vai hampaalla, koska
tulette olemaan ensimmaéisind vuosina paljon yhdessa! Tiivistettyna, tutustu
kollegoihin, se tekee ajasta lddkiksessa huomattavasti kivempaa ja unohtumatonta!

Haluamme myos painottaa, ettd kaikkiin tapahtumiin voi ehdottomasti osallistua
myos alkoholittomana. Eli vaikka alkoholi ei ole sinun juttusi, 414 pelkéa jaada sen
takia tapahtumista pois! Jarjestimme myds tdysin alkoholittomia tapahtumia, mutta
vaikka bileet eivét olisi sinun juttusi, kannattaa silti tulla esimerkiksi rastikierroksen
ajaksi paikalle ja jattdd halutessasi vaikka jatkot viliin, jos ajatus tuntuu
epadmukavalta.




Aina kuitenkin 16ytyy myos alkoholiton vaihtoehto, oli tapahtuma mika tahansa, ja
myo0s jatkoille olet aina tervetullut <3! Toivottavasti ndhddan just sut syksyn
tapahtumissa, osallistuit sitten alkoholittomana tai et!
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Hengailua Hollihaassa

Ennen ensimmaistd koulupdivii teilld on erinomainen mahdollisuus tutustua
tuutoreihin, pienryhmaéén ja tuleviin kollegoihin rennon hengailun merkeissa
Hollihaan puistossa! Iltaa jatketaan Keltaisessa aitassa.

Rastikierros Nallikarissa

Erittdin odotettu, intensiivinen ja kilpailuhenkinen rastikierros Nallikarissa. Pdéset
tutustumaan pienryhmaéési paremmin seké setiin ja titeihin. Illalla jatkot Walhallassa,
jossa odotettavissa kostea tunnelma ;)

Fuksipiknik

Piknik pienryhmien kanssa nyyttarimeiningilld. Luvassa rentoa hengailua
toivottavasti hyvissé sddssd, jotain pientd aktiviteettia kuten kapuvisa. Tapahtuma on A
alkoholiton. )

Pelailua Nallikarissa

Vapaamuotoinen tapahtuma, jossa hyvien siddolojen salliessa tuutorien ja
fuksikapujen vetimina padsemme nauttimaan klassisista pihapeleistd ja muista
aktiviteeteistd Nallikarin rannassa. Omat ideat peleihin hyvin tervetulleita, joten
kaikki mahdolliset vdlineet molkysté jalkapalloon vain mukaan! Tapahtuma on
alkoholiton ja pelailut ilman pienryhmié sekalaisesti.

Prolympialaiset ja Back to School-bileet

Kisailua pienryhmien ja PROiden vililla hauskoissa asuissa titien ja setien valvovien
silmien alla. Voittajille luvassa pieni palkinto fuksiaisiin, joten kannattaa tdhdnkin
suhtautua vakavasti. Illan paatteeksi siirrytddn juhlimaan koulun alkamista [lonaan
muiden vuosikurssien kanssa

Kiltaillat
OHLK tai OLK esittelee omaa toimintaansa
Toogasitsit

Ainutlaatuinen mahdollisuus fukseille pdéstd tutustumaan akateemisten poytijuhlien
sdadntoihin ja salothin. Toogasitsit toteutetaan nimensd mukaisesti toogiin
pukeutuneena, eli varaa itsellesi lakana mukaan ja ennen kaikkea, opi solmimaan se!
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Harrasteryhmainfo

Harrasteryhmat esittaytyvat kampukselle sijoitetuilla pisteilld. Tama on hyva tilaisuus
kuulla ja ndhda tarkemmin harrasteryhmien toiminnasta.

Amazing fuksirace

Suuri seikkailu ympéri Oulua sijoittuvilla pisteilld. Oiva mahdollisuus tutustua Oulun
kaupunkiin ja muihin fukseihin, sill pienryhmit sekoitetaan! Tapahtumassa pisteiden
valilla litkutaan pyorilla ja siten tapahtuma on tiysin alkoholiton.

OHLK Hailuoto W

OHLK vie uudet jdsenensd hampaan fuksit maakuntamatkailulle ihastuttavaan
Hailuotoon. Pdéset tutustumaan kiltalaisiin saunan ja hyvén ruuan merkeissa!

Fuksiaiset

Fuksisyksyn padpdivéi, jossa pienryhmistd otetaan taas mittaa rastikierroksen
muodossa! Fuksiaisten perinteeseen kuuluu hauska asuteema, josta kuulette
mydéhemmin. Niin asuihin kuin rastikierrokseen kannattaa panostaa, silld voittajille
on tiedossa palkinto. Odotettavissa eksoottisia rasteja (haukirasti) seké illan
paitteeksi jatkot, joissa on varmasti tunnelma katossa!

Hurmos

Oulun yliopiston ja AMK:n yhteinen lukuvuoden avajaistapahtuma. Kaksipdiviisessa
tapahtumassa péivitapahtuma sijoittuu Linnanmaan kampukselle. Tapahtuman
huipennus on toisena pdivand musiikkiesitykset Kuusisaaressa.

Hunajacup

Hampaan ja yleisen kurssien vidlinen jalkapallomitteld, jossa ndhdddn myos
kannustustiimien esitykset. Myos kurssin omat kannattajajoukot ovat erittidin
tervetulleita!

Syysreivit

Walhallan reiviluolan sijaan ndma reivit juhlitaan Oulun keskustassa [lonassa.
Tapahtuma on poikkitieteellinen, eli jarjestetddn yhteistydssd muiden ainejirjestdjen
kanssa. Tapahtuma on kerdnnyt suosiota viime vuosina, jolloin tapahtuma on ollut
loppuunmyyty.




Tentin kaatajaiset

Mika olisikaan parempi tapa juhlistaa tai nollata pai fuksien ensimmaéisen tentin
jélkeen kuin bileet?

Odarit W

OHLK:n vuosijuhlat, jossa uusia hampaalaisia odottaa mystinen, ainutlaatuinen ja
juhlava Odontofiilikaste.

Vujut Eej

OLK:n vuosijuhlat eli vujut on akateeminen pdytdjuhla, jossa pukeudutaan yleensi
iltapukuun ja jatkoilla sitten kevyemmin.

Haalarikaste

Fuksisyksy huipentuu fuksitiimin jirjestiméédn viimeiseen tapahtumaan, kun saatte
pukea ensimmadisté kertaa ikind paillenne opiskelijoiden ylelliset varusteet, nimittiin
haalarit! Kaste sisdltdd pientd aktiviteettia ja muutamia vield salassa pidettdavia
perinteitd. Haalarikasteen pdivimaérd on vield mysteeri, siitd huolimatta pitdkaa
mielessdnne fuksit, haalareita ei saa misséiin nimessi kiyttisi ennen kastetta!

Fuksisyksyn tapahtumien lisdksi menoa ja meininkia jatkuu l4pi vuoden! Tietyt
tapahtumat toistuvat joka vuosi suunnilleen samoissa ajankohdissa, jotka ovat
esimerkiksi eri kiltojen, kurssien tai Oulun yliopiston oppilaskunnan (OYY)
jarjestamid. Tahdn on koottu muutamia merkittédviad tapahtumia ldpi vuoden, mutta
kannattaa seurata kurssin WhatsApp-ryhmaéé, sdhkopostilistoja, kiltojen Instagram-
tileja sekd KideAppia.

Syksylli isoja tapahtumia ovat
esimerkiksi Kaamos, Mallasappro,
OLK vujut sekd OHLK Odarit,
keviailli puolestaan Kaamarit,
Olldvelli, Markkarit, Medix ja tietenkin
Vappu!

Toivottavasti ndhddén just sut etenkin
fuksisyksyn tapahtumissa!




OLK on vuonna 1960 perustettu oululaisten medisiinarien QQ\ETEElz%
ainejarjesto. Killan tehtiviin kuuluu mm. jaseniensi etujen i’ %
valvonta, erilaisten tapahtumien jarjestiminen, 3 o)
harrasteryhmétoiminnan pyorittiminen seka kiltahuoneen A E]'
yllapito. Kiltaan voivat liittyd kaikki Oulun lddkiksessa v) %‘h
opiskelevat opiskelijat. Myos muiden alojen opiskelijoilla, OO 2

kuten hammaslaidketieteen opiskelijoilla, on mahdollisuus
osallistua OLK:n toimintaan kannatusjdsenyyden kautta.

OLK:n asioista paéattdd hallitus ja valtuusto, eli killan hallinto on kaksiportainen. Valtuusto
valitaan joka syksy vaaleilla, ja sen tehtiviin kuuluu esimerkiksi hallituksen ja muiden
toimihenkil6iden valitseminen, OLK:n rahankdytosté ja jadsenmaksuista paittaminen seka
vuosittain ansiomerkeilld ansioituneesta tyostd palkittavien kiltalaisten valinta.

Hallitus on Killan toimeenpaneva elin, joka hoitaa Killan juoksevia asioita ja kdytdnnon

tyoskentelya valtuuston hyviaksymien suuntaviivojen mukaisesti. Hallituksen tehtiviin
kuuluu esimerkiksi medisiinareiden edunvalvonnasta huolehtiminen, tapahtumien
jarjestdminen, talouden paivittdinen pyorittdminen ja asioiden valmistelu valtuuston
kokouksiin. Hallitus pitdd my0s aktiivisesti yhteytta muiden lddkiskaupunkien
kandiseuroihin. Hallituksen lisdksi Killan pdivittiisestd toiminnasta vastaa Killan ainut
tyontekijd, toimistosihteeri Sirpa. Sirpa vastaa mm. laskutuksista sekd laskujen maksusta,
sekd hoitaa Walhallan ja Buranapakun vuokraamista yhdessi Kiinteiston kanssa.

Kiinteisto on Killan kolmas toimielin, jonka vastuulla on mm. Walhallan yllépito,
Buranapakusta huolehtiminen ja yhteistyokumppaneiden kanssa sopimusten solmiminen.
Lisdksi Kiinteistd huolehtii isojen juhlien, kuten vuosijuhlien ja Kaamoskarien,
jarjestdmisestd. Walhalla on OLK:n omistama kiltatalo, jossa jérjestetdén yleensd ne parhaat
bileet joko Kiinteiston tai hallituksen tapahtumavastaavien toimesta. Buranapaku on
pakettiauto, jota kiltalaiset saavat vuokrata mm. muuttotarpeisiin, ja se on ehki tarkein
yksittdinen tyokalu, jota kilta-aktiivit kdyttdvit tapahtumien jérjestdmiseen.

Tietysti hallitus, valtuusto ja Kiinteisto eivét voi jarjestdd kaikkea yksin, vaan heiddn
apunaan on suuri joukko muita kiltalaisia ja kilta-aktiiveja. Heitd on mm. fukseille heti
opintojen alussa tutuksi tulevat fuksikapteenit, harrasteryhmien vetéjit, Killan eri tiimien
jasenet, seka fuksikurssilta valittavat kahvivastaavat, joilla on varmasti vilittomin vaikutus
kiltalaisten hyvinvointiin. Heidédn tyonsé jiljen padsee ndkemaéén kiltahuoneella eli
kiltikselld, mikéli luentotauolla sielld kdy keittiméssé tuoreen kupin kahvia ja levihtdmaéssa
kiltalaiskiaisen kainalossa.




Oulun liaketieteellisen killan tervehdys uusille opiskelijoille
Arvon tuleva kollega!

Valtavat onnittelut opiskelupaikasta ja tervetuloa Suomen parraimpaan lddkikseen! Olet tehnyt valtavan tyon,
joten ota ylpedsti se ensimmaéisen askel tullessasi sisdlle lddkiksen ovista. [soin rutistus on nyt takana ja
opiskelijacldma odottaa! Ota siis syvddn henked, rentoudu ja nappaa kylmé drinksu kéteen: seuraavat kuusi
vuotta rakennat ladkériyden osaksi identiteettidsi. Se ei tapahdu pelkdstddn tentteihin panttdamalla, vaan
yhteen hiiteen puhaltamalla tiiviissd yhteisossimme. Myos turhautuminen kuuluu toisinaan asiaan - ja se on
ihan ok.

Uuden eldminvaiheen aloittaminen varmasti jinnittdd, mutta muista: fiilis on sama kaikilla. Ensimma&isina
pdivind tapaat tuutorit ja fuksikapteenit, jotka auttavat sinut alkuun ja ovat tukenasi koko syksyn ajan. Myos
vanhemmat kollegat ovat kdden ulottuvissa ja jakavat mielellddan kokemuksiaan opiskelusta, fuksivuodesta ja
ylipditidn koko Oulueldmaéstd. Useimmiten onkin niin, ettd parhaat vinkit kulkevat suusta suuhun
perimétietona kokeneemmilta kollegoilta nuoremmille - et tule 16ytdmaan niitd luentodioista.

Kiltamme on yli 700 ladketieteen opiskelijan ainejérjesto, joka huolehtii lddkisldisten

viithtyvyydestd ja hyvinvoinnista. Ehképa jo tiedittekin, ettéd kiltana jérjestimme paljon tapahtumia,
panostamme opiskelijoiden edunvalvontaan ja ylldpidimme ainutlaatuista kiltahuonetta. Killan jdsenend
pédset nauttimaan kiltahuoneen ilmaisesta kahvista ja teesté, osallistumaan aktiiviseen
harrasteryhmétoimintaan, verkostoitumaan monipuolisiin tapahtumiin sekd vuokraamaan Walhallaa ja
Buranapakua jdsenhintaan. Jaseneksi pdéset heti alkusyksysté - ja vaikka yrittdisitkin paeta, kuulet tistéd kylla
vield useasti syksyn mittaan.

Killan toiminta ei olisi mahdollista ilman suurta maérai kilta-aktiiveja, jotka puuhastelevat medisiinareiden
yhteisen hyvén eteen. Toimintaan voi ldhted mukaan jo fuksina eikd aikaisempaa kokemusta tarvita.
Valintaprosessi saattaa kuulostaa aluksi hyvin monimutkaiselta. Todellisuudessa se ei ole, ja kokeneemmat
jeesaa kylld, mikéli tarve tulee! Jos astuminen killan hallitukseen, valtuustoon (tai jopa salaperdiseen
kiinteistoon :0) tuntuu liian suurelta, tarjolla on my6s monia matalan kynnyksen toimihenkildpesteja ja
tiimejd. MUISTA (!!!) - kaikki toimijat ovat joskus olleet ensikertalaisia.

Muista nauttia ajastasi ladkiksessd, vuodet vieriviat nopeammin kuin uskotkaan. Opinnoista kylla selvida
tavalla tai toisella. Tervetuloa kiltaan, ndhddén elokuun alussa!

PS. Oulussa pyoré on ldhes pakollinen kulkuviline (myd6s urheiluvaatteet,
silld vastatuuleen polkeminen ei oo kevyttd..)

PPS. Hlokohtasesti en suosittele skippaamaan illan bileitd aamuseiskan
herdtyksen vuoksi, kylla sitd nukkua ehtii mydhemminkin.

PPPS. Tulet todnék alussa hukkumaan informaatiotulvaan, mutta ei hitii -
kaikki selvida kyll&!

Uusia kollegoita innolla odottaen,

Ella Marjamiki

Puheenjohtaja Oulun Liiketieteellinen
kilta

C. Korander (5.vsk)
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Oulun hammaslaiketieteellisen killan esittely ja tervehdys uusille opiskelijoille

Than ekaksi isot onnittelut ja tervetuloa Oulun hampaalle kaikki uudet kollegat! Kaikki tekeménne tyd on nyt
palkittu. Kovan uurastuksen jidlkeen paisette opiskelemaan kohti haaveammattianne ja nauttimaan siitd
kuuluisasta opiskelijaeldmasta!

Syksy tuo mukanaan ainutlaatuista aikaa, josta suosittelen ehdottomasti ottamaan kaiken irti. Fuksisyksy on
harvinaista herkkua, ja sen aikana syntyvit ystavyyssuhteet sekd muistot ovat korvaamattomia.
Fuksikapteenimme ja tuutorimme ovat jérjestineet teille monenlaista tapahtumaa ja kekkerid, jotta teilld olisi
mahdollisimman matala kynnys ldhted mukaan yliopistoeldmén riemuihin ja padstd tutustumaan uusiin
kurssikavereihin. Kaikki uusi voi tuntua jannittavalta ja kysymyksid varmasti heréd, joten uskalla matalalla
kynnykselld kysyé tuutorilta tai vanhemmalta opiskelijalta asioita. Parhaat vinkit kuulee yleensé kokeneilta
kollegoilta!

Haluan my6s omasta ja koko hallituksen puolesta toivottaa teidédt lampimaésti tervetulleiksi Oulun
Hammaslédéketieteen killan, eli OHLK:n, toimintaan mukaan. Kiltamme jirjestda opiskeluaikananne
aktiviteetteja laidasta laitaan, ja mahtava yhteishenkemme tuo ihmiset yhteen kerta toisensa jalkeen.
Tapahtumat ovatkin olleet erittdin suosittuja, my0s yleisen puolen keskuudessa. Kiltahuoneella eli kiltikselld
pééset liséksi rentoutumaan, kuulemaan vanhempien vuosikurssilaisten ilot ja surut seké kysyméén parhaat,
vankkaan kokemuksen pohjautuvat vinkit eri kursseille. Muistakaa, ettd kilta on olemassa juuri teité ja teiddn
etujanne varten!

Lopuksi haluan sanoa henkilokohtaisesti: nauttikaa ajastanne hampaalla ja tehkdd muistoja. Parhaat hetket
syntyvit seké opiskelijariennoissa ettd arjen keskelld. Ne ovat juuri niitd kokemuksia, joihin voit palata vield
vuosienkin paasti. Aika kuluu opiskeluvuosina nopeammin kuin voisi uskoa, ja opinnoista kylla selvida,
vaikka vililld epdtoivo saattaakin isked. Nauttikaa kesdstd ja ennen kaikkea tulevasta syksysta.

Hurjasti onnea ja tervetuloa
Oulun Hammasléddkikseen KOLLEGA!

Ystaviillisin terveisin,
Pyry Jurvainen
Puheenjohtaja

Oulun Hammasléiketieteen kilta ry




Antigeeni

W Antigeeni on OLK:n VeriRyhma. Mainitse verta luovuttaessasi hoitajan haastattelussa
VeriRyhmén nimi OLK Antigeeni, niin liityt VeriRyhmin jdseneksi. Liittymisen
jilkeen kaikki tulevat kdynnit kerryttivét automaattisesti ryhmén luovutussaldoa.

Arytmia

Haluatko pdisti nauttimaan tanssin riemusta ja nollaamaan paasi opiskeluarjen
keskelld? Arytmia on vuodesta 2004 ldhtien toiminut matalan kynnyksen
tanssiryhma, jonka tavoitteena on koota kiltalaisia tanssin pyorteisiin. Tunnit pidetdén

kerran viikossa tiedekunnan vieressi sijaitsevassa koulurakennuksessa. Ohjaajat
16ytyvit kiltalaisten joukossa ja heidén johdollaan on tanssittu esimerkiksi
showtanssia, Michael Jacksonia, twerkkid, balettia jne. Oli sinulla sitten tanssitaustaa
pidemmiasti, 1dhinnd ryhmaélitkunnasta tai olet vasta aloittamassa tanssiharrastusta,
olet ldampimasti tervetullut mukaan. Mainittakoon, ettd Arytmia esiintyy Killan -

juhlista muun muassa pikkujouluissa ja kevadn upeissa Kaamoskareissa! Kiinnosti
sinua esiinty4 tai ei, treeneissa saat hyvin fiiliksen ja 1djapéin uusia kavereita!

Cykli

Cykli on OLK:n huumoripainotteinen kilta- ja tiedotuslehti, joka ilmestyy tai on
ilmestymattd tasaisen epdsddnnollisin véliajoin. Cykli sisdltdd lahes yksinomaan
materiaalia, joka saattaa provosoida tai vaivaannuttaa lukijaa. Tdma tosin on
tarkoituksenmukaista. Jos olet herkkdhipidinen, jita lehti suosiolla lukematta. Mikali
tdmankin jalkeen mielesi tekee vield lukea lehted, saatat kuulua kohderyhmé@amme.
Cykli etsii my0s jatkuvasti uusia (dlyllisten) juttujen kirjoittajia, ja jos koet, ettd
pystyisit tuottamaan Cyklin kriteereitd vastaavaa materiaalia, olehan yhteydessa!

Henkireiki

Henkireikad on Oulun yliopiston lddketieteen ja hammasliddketieteen opiskelijoiden
yhteiskristillinen harrastejirjestd. Kokoonnumme noin joka toinen viikko jonkun
opiskelijan luo viettiméén aikaa yhdessa. Illoilla on yleensi jokin teema. Joskus
mukana on puhujavieras ja toisinaan kokoonnumme muun aktiviteetin pariin. Kaikki
toimintamme perustuu kristilliselle arvopohjalle. Toiminnassa on mukana porukkaa
useammalta vuosikurssilta sekd hampaan puolelta, ettd ladkikseltd. Jarjestimme
Raamattuiltoja, retkid, puhujailtoja yms. ithmisten toiveiden mukaan touhutaan.




Kori-Kossit

Kori-Kosseissa pdédset pelaamaan korista matalalla kynnykselld taitotasosta
riippumatta. Arkena reenit kerran viikossa ja uusi reenipaikka tulee tietoon kesén -25
aikana. Mukaan tarvitset vain sisdpelikengit, juomapullon ja voimassa olevan
kiltajasenyyden! Kesdisin mahdollisuus myos osallistua ulkopeleihin, joita
epasaannollisesti jarjestellaan.

LaSki

LaSki, eli 1adketieteellinen Ski on Oulun Yliopiston lddketieteellisen tiedekunnan
harrasteryhmi, jonka toiminta keskittyy lumella tapahtuvaan alamikiurheiluun.
Vilineilla ei ole ollut koskaan niin vélid: pulkat, lauta, tellut, monoski, pulkka, tai
vaikka vain muovipussi. Kunhan on nyppyla ja sen péélld hento kuorrutus lunta,
laSkilédisen elinympéristo on valmis. Aina ei tarvita luntakaan, silld voithan lumen
toisen olomuodon, vedenkin pailld hiithtdi... Mukaan toimintaan ovat tervetulleita
kaikki lddketieteellisen killan jésenet. Lisdksi aika ajoin on myds muilla opiskelijoilla
mahdollisuus osallistua ilman ladketieteellisen killan tukea. Elamé alaméessi, suu
hymyssa!

Lampohalvaus

Lampohalvaus © @ @ on rento saunomiseen ja yhdessioloon keskittyvi
harrasteryhmai. Toimintaa jirjestetdén silloin kun siihen kyetédén ja osallistumisesta
peritddn pieni maksu. Tule mukaan nauttimaan 16ylyisté ja hyvistd seurasta!

Multippeli

Multippeli on OLK:n lautapeliharrasteryhma. Pelaamme lautapelejé joka tiistai salin
K101 edessd klo 16.00 alkaen ja jarjestimme Walhallassa lautapelitapahtumia. Kaikki
killan jasenet ovat tervetulleita pelaamaan lautapelikokemuksesta riippumatta. Uuden
lautapelin edessd olemme kaikki samalla viivalla. Lautapeli-illat ovat hyvin
vapaamuotoisia ja porukkaa kdy niissd jaksamisen mukaan. Toivommekin ettéd fuksit
kavisivdt moikkaamassa meita!




OLK Futsal ja MBKU

OLK-futsal on nimensd mukaisesti (piddasiassa) futsaliin
keskittyva harrasteryhmi. Ryhmalla on jokaviikkoinen MBKU :.
kaikille (OLK:n ja OHLK:n jésenille, joilla on UniMoven

jasenyys) avoin futsalvuoro, jonka tarkempi ajankohta
selvidd myohemmin syksylld. Avoimelle vuorolle voi tulla
matalalla kynnykselld kokeilemaan futsalia, harrastamaan
mukavaa kuntoliikuntaa ja ennen kaikkea tutustumaan
tuleviin kollegoihin yli kurssirajojen. Lajista enemmaén
kiinnostuneet voivat my0s paistd pelaamaan MBKU:n
(Medicinar Bollklubben i Uleaborg) joukkueessa Pohjois-
Suomen 2. divisioonassa.

OLK-Haukkasarja

OLK-Salibandy jérjestdd kaikille yleisen ja hampaan opiskelijoille avointa, matalan
kynnyksen salibandytoimintaa. Hontsdilemme omilla pelivuoroilla ihan 1d4kisldisten
kesken. Pelaamme viikoittain maanantaisin Kasarmin liikuntasalissa, vélillda my0s
muissa ldhialueen liikuntahalleissa. Mukaan tarvitset vain mailan ja sisdpelikengit!
Tarvittaessa mailan saa lainaan myo0s vetdjiltd. Tarkemmat tiedot saat liittymalla
Whatsapp-ryhméin tai ottamalla yhteyttd harrasteryhmén vetéjiin.

OLK Iskuhoito

Tarjoamme lennokkaan kokemuksen lentopallon maailmaan seké alokkaille ettd jo
kauemmin lajia harrastaneille. Pallo liikkuu kovaa niin ylos kuin alaskin péin.
Keviisin jérjestetddn kurssien vilinen turnaus Iskuhoito Cup, jossa vuosikurssit
ottavat toisistaan mittaa lentopallon merkeissa.

Pharetra

Pharetra on OLK:n viinikerho. Kerhossa tutustaan yhdessd oppien viinien maailmaan.
Tapaamisia jadrjestetddan muutaman kerran vuodessa ja kaikki ovat tervetulleita
riippumatta aiemmasta kokemuksesta.




pOLKU

pOLKu on haikkiharrasteryhmé g 22 Oot sitten kiinnostunut alottamaan retkeilyn,
kokeneempi haikkailija tai sunnuntainotskeilija niin tdn harrasteryhmin piirissa
16ytyy jokaselle jotakin. Ryhmin kautta voi 10ytda seuraa omille retkille tai osallistua
pOLKun jarkkdamiin hdppeninkeihin. T44lla voi kyselld reitti/varuste/muita vinkkejé
tai kysya néitd koskevia asioita =} pOLKun tapahtumia viime aikoina: excu
Kuololaisten kanssa Kolille, riippumattopiknik sekd suunnitteilla oleva vaellusreissu
Pyhi-Luostolle &

Stapes

Stapes on OLK:n hevosharrasteryhma, joka jirjestdd matalan kynnyksen yhteista
toimintaa hevosurheilusta kiinnostuneille. Stapesin mukana voit paésta esimerkiksi
maastovaelluksille, kokeilemaan Oulun alueen ratsastuskouluja tai osallistumaan
erilaisiin lajikokeiluihin hevosurheiluun liittyen. Mukaan ovat tervetulleita kaikki
aloittelijoista kokeneempiin hevosharrastajiin!

Terwaspeksi

Terwaspeksi on Oulun laédketieteellisen killan jasenten vuosittain tekema
teatterindytelmad, jossa yhdistyvit musiikki, tanssi ja hulvaton improvisaatio. Koko
projekti aina taustatydsta esittavidn taiteeseen syntyy opiskelijavoimin, ja sithen
osallistuu vuosittain noin 100 lddkéri- ja hammaslddkariopiskelijaa. Ensimméinen
speksi oli esitetty vuonna 2010.

Verkkopallokerho

Padelia, sulkapalloa, squashia... Mitd tahansa, mihin liittyy maila, verkko ja pallo!
Muutama vuosi sitten perustettu Oulun ladkiksen verkkopalloharrastelijoiden ryhma,
johon kuka vain on tervetullut!

Villoosi

Onko sinulla kaapit tdynnd keskenerdisid neuleprojekteja, joita et vain saa tehtyi
loppuun? Tai haluaisitko kenties ommella haalarimerkkeja hyvéssé seurassa? Villoosi
on OLK:n késityOharrasteryhma, joka tarjoaa loistavan tauon opiskelusta yhdessa
olemisen ja kdsitoiden merkeissd. Jarjestimme noin joka toinen viikko késityoiltoja
kiltikselld eli kiltahuoneella ja sinne ovat tervetulleita kaikki neulojakonkareista
hiirenhdnnénvirkkaajiin. Luvassa on poikkeuksetta hauskaa jutustelua ja rentoa
yhdessdoloa, kisitditd unohtamatta. Toivottavasti ndhddan teitd uusia fukseja sielld!




FiMSIC

FiMSIC on Medisiinariliiton ulkoasiainvaliokunta,

joka toimii seké kansallisesti ettd jokaisessa

ladkiskaupungissa paikallisesti. FIMSIC:n kautta
voit 1dhted kuukauden mittaiseen vaihtoon, pitda
nallesairaalaa lapsille, kohdata nuoria seksuaali- ja
mielenterveystunneilla sekd oppia uutta ja tutustua
tuleviin kollegoihin erilaisissa tapahtumissa.
Jokainen lddkisldinen on tervetullut mukaan!

FimSic

SHOL ry

SHOL ry, eli Suomen Hammaslaéketieteen
Opiskelijain Liitto ry on kaikkien Suomen
hammasladketieteellisten kattojirjesto, joka muun
muassa ajaa opiskelijoiden etua, auttaa vaihtoasioissa
ja jarjestdd myos huippuja tapahtumia! Syksylla
hampaan péivéssa péddsette kuulemaan hitusen SHOL

ry:n toiminnasta ja hallituksesta, johon kuka tahansa
hammasladdketieteen opiskelija voi hakea. Tervetuloa
hampaiden maailmaan!

SML eli Suomen medisiinariliitto

Suomen Medisiinariliitto (SML) on suomalaisten

ladketieteen opiskelijoiden koulutus- ja

edunvalvontaliitto, joka edustaa yli 5000 lddketieteen —
opiskelijaa Suomessa ja ulkomailla. Liitto ajaa '
opiskelijoiden etuja esimerkiksi koulutukseen,

tyoeldmaéin ja opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvissa

kysymyksissd. SML jdrjestdd vuosittain kevét- ja

syysliittokokoukset sek erilaisia koulutus- ja "45
infotilaisuuksia, kuten kesdtoihin valmistavia \
tapahtumia. SML myos palkitsee vuosittain

opiskelijaystavillisid tyopaikkoja ja opetustekoja.

Toimintaan voi ldhted mukaan heti fuksivuodesta

alkaen! 21




Heti lukuvuoden ensimmadisend pédivand valitaan niin yleisen kuin hampaan

vuosikurssille vastuuhenkilot. Vastuuhenkil6itda ovat muun muassa kurssin isdnté,

" emantd, rahastonhoitaja, kahvivastaavat, haalarivastaavat, kirjavastaavat sekda Happy
Hour -tiimi. Osa pesteistd kestdd koko opiskeluajan, toiset ovat lyhyempia ja
matalamman kynnyksen hommia. Alta 10ydét lyhyet esittelyt kaikista
vastuutehtévisti. Jos kiinnostuit yhtdédn, 1dhde rohkeasti hakemaan pestii itsellesi
koulun alkaessa!

s
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Moikka tulevat fuksit!

Ihan ensimmadiseksi haluan onnitella teita
kaikkia sisddnpéésysta ja tervetuloa Suomen
parrainpaan lddkikseen!!

Olette kaikki varmasti tehneet kovasti toita
opiskelupaikan eteen ja nyt onkin aika
rentoutua ja nauttia tdysilla fuksivuodesta ja
sen tarjoamista tapahtumista sekd uusista
kavereista. Erinomaisen alun fuksivuodelle
saatte, kun ldhdette heti mukaan Hollihaassa
jarjestettdvadn hengailuiltaan, jossa padsette
tutustumaan kurssikavereihinne ja tuutoreihin.
Nadin on sitten jo tuttuja naamoja, kun
ensimmadiset koulupéivit Kontinkankaalla
alkavat.

Ensimmadisend virallisena koulupéivané aukeaa upea mahdollisuus, kun kurssillenne
valitaan toimihenkil6t, mukaan lukien kurssin isinté ja emantd. Henkilokohtaisesti
suosittelen lampimasti isdnnédksi hakemista! Kyseinen pesti kestdd ldpi ladkiksen eli
kuusi vuotta, jonka aikana péadset mukaan hauskoihin perinteisiin ja saat loistavan
tilaisuuden tutustua paremmin, ei pelkdstdédn omiin kurssikavereihin, vaan myos
vanhempiin kollegoihin yli kurssirajojen. Nimestddn huolimatta isdnnén ja eméannét
pestit ovat tdysin sukupuolineutraaleja!

Isdnnén vastuulla on toimia kurssinsa yhteyshenkilonéd kaikkiin ilmansuuntiin, jonka
lisdksi hdn edustaa kurssiaan erilaisissa tapahtumissa. Yksin tdtd vastuuroolia ei
tarvitse kantaa, silld vanhempien vuosikurssien isdnnét kylla opastavat pestin
saloihin! Kurssin toimihenkil6t tullaan valitsemaan vaaleilla, joka on matalan
kynnyksen ja hyvidn mielen tapahtuma. Pesteihin hakeminen on itsessdin jo upea
kokemus, jota en voi tarpeeksi ylistia!

Teidédn kaikkien tapaamista innolla odottaen,

Henri Remes
Kurssi-isianti
Cursus Remes



Moro kaikille uusille fukseille! Suuret
onnittelut kouluun pédésystd. Aivan mahtavaa
saada taas uusia ja innokkaita fukseja mukaan
porukkaan. Teitd odotellaan jo innolla!

Kouluhan alkaa rykdykselld, mutta suosittelen
kaikkia hyppadméédn avoimin mielin heti
mukaan. Ensimmaisestd tapahtumasta l4htien
matalalla kynnykselld voi, ja kannattaa
osallistua. Ensimmadisend koulupéivani on
jannittdvit ja mystiset toimihenkilovaalit.
Niissé valitaan opiskelijoiden joukosta muun
muassa isiantd, eminti, rahastonhoitajat,
haalaritiimi yms. Vaalit olivat itselle yksi

ensimmaisen vuoden kohokohdista ja
suosittelen kaikkia osallistumaan.

Isédnnén tehtdvana on toimia kurssinne vastuuhenkiloni yhdessd emidnnén kanssa.
Isédnnén tehtdviin kuuluu esimerkiksi toimiminen yhteyshenkilona kurssin ja
yliopiston valilld, myos erilaisten yhteistydkumppaneiden kanssa paisee
puuhailemaan. Iséntd ja eméntd edustavat kurssia esimerkiksi tapahtumissa ja ovat
apuna, kun suunnitellaan yhteistd tekemistd — oli kyse vaikka sitten pikkujouluista tai
muista opiskelijaperinteistd. [sdnnin ja emédnnén roolit ovat tietenkin
sukupuolettomia!

Isdanniksi kannattaa ehdottomasti hakea. Isdnnén ei tarvitse osata mitdan etukéteen,
jopa lukutaito voidaan tarvittaessa opettaa. Kaikkiin tehtdviin saa aina apua ja
kyseessd on oikeasti todella matalan kynnyksen homma. Isénténd paisee loistavasti
monenlaiseen pohinddn mukaan. Unohtumattomia ja unohdettuja muistoja kertyy
lukuvuoden aikana mielin maarin. Isdntdnd padsee myos helposti tutustumaan
porukkaa vuosikurssirajojen yli. Pestid ei voi oikein edes hehkuttaa liikaa.

Jos homma kiinnostaa yhtddn, ME haluamme SINUT mukaan toimintaan. Kenties
juuri siné olet vuoden 2026 tuleva iséntd! Elokuussa tavataan!

Matti Siira
Kurssi-isanta
Dens Cursus Siira
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Moikka fuksi!

Niiiin suuret onnittelut opiskelupaikasta
Oulussa ja tervetuloa Suomen parraimpaan
ladkikseen!!!!

Oot tehnyt kovan tyon ja saat olla todella ylpea
itsestdsi <3 Nyt saat hengéhtdd ja nauttia tdysin
siemauksin fuksivuodesta. Edessd on ihan uusi
alku ja valtavasti kaikkea hauskaa ja
mielenkiintoista, niin opinnoissa kuin my0s
oheistoiminnassa. Kannustankin sua lampimasti
lahtemaén ithan kaikenlaiseen toimintaan
mukaan jo alusta alkaen. Oulun 14d4kiksesséd on
ihan mahtava yhteishenki, superkivoja
harrasteryhmia seka tietysti tarkeimpéna upeita
thmisid. T44lla Oulussa on ladkisopiskelijan
hyva olla.

Jos si tykkaat organisoida ja jarjestédd erilaisia tapahtumia, niin suosittelen eminnan
roolia syddmeni pohjasta! Eméntdni padset olemaan vahin kaikessa mukana ja
helposti tutustumaan ithmisiin yli kurssirajojen. Erityisesti meithin muiden
vuosikurssien eméntiin ja isdntiin, joista muodostuu ihana pikku tukiverkko téta
vastuuroolia varten. Yhdessd upean eméntiparisi kanssa saatte jarkatd just oman
ndkoisid tapahtumia ja pédset vaikuttamaan positiivisesti koko kurssin yhteishenkeen!
Juhlien jarkkailyn lisdksi pddset myos edustamaan koko teidén vuosikurssia kurssi-
isdnnén kanssa ja osallistumaan useisiin lddkiksen tapahtumiin kutsuvieraana, kuten
esimerkiksi vujuille nyt jo fuksivuonna! Tdma rooli antaa varmasti enemmén kuin
ottaa <3

Heti ekana koulupdivéna jarjestetddnkin ndma toimihenkilovaalit, joihin
osallistumiseen en voi tarpeeks kannustaa. Vaikka sua ei valittais, vaalit on jo
itsessddn ihan super hauska kokemus ja mahtava tapa startata fuksivuosi! Haluan
vield huomauttaa, ettd isdnnén ja eminnan roolit ovat nimistdén huolimatta
sukupuolineutraaleja. Viimeistdin vaaleissa ndhdadn, en malta odottaa kaikkien
teiddn fuksien tapaamista <3

Mirjami Rinne
Kurssiemanta
Cursus Remes



Heipsu tuleva fuksi<3 Maailman isoimmat

sa teit sen!!!

Tulevasta syksysti eteenpiin alkaa yksi
ikimuistoisimmista ajoista sun eldmassa.

Kaikki ihanat hetket ja muistot tulee kantamaan

opinnoissa, jotka ovat itsessddn super
kiinnostavat ja opettavat. Ja mika parasta-
padset aloittamaan ne juuri Oulussa! Nyt on
aika ottaa kaikki ilo irti tulevasta
opiskelijaclamaistd ja kerryttdd upeita muistoja
upeiden ihmisten kanssa, jota tddltd Oulusta
muuten 16ytyy!!

Miksi sitten kannattaa hakea eménniksi? Jos
oot thminen, joka tykkaa jarjestdd tapahtumia,
tutustua uusiin ithmisiin yli kurssirajojen,

organisoida ja olla vahén kaikessa mukana niin téé pesti on just sulle! Eménnénroolin
kautta pédset tutustumaan liséksi meiddn ihaniin kurssieméntiin ja -iséntiin seka
edustamaan koko kurssia yhdessa isdnnédn kanssa. Sun jarkkdamistd tapahtumissa
yhdessa eméntéparisi kanssa tulee juuri sellaisia, kun haluatte (ja budjetti sallii:D ).
Opit organisoimaan ja ottamaan vastuuta ja ennen kaikkea paiset vaikuttamaan
vuosikurssin yhteishenkeen. Bonuksena saat ithanan eméntédparin, uusia ystivii ja
korvaamattomia taitoja, jotka tulee kantamaan pitkélle elaméassa<3

Jos tunnet pienintidkééan paloa ldhted mukaan luomaan kursseillenne upeaa menoa,
tunnelmaa ja yhteishenked niin asetu rohkeasti ehdolle eméintivaaleissa! Vaalit ovat
itsessddn unohtumaton kokemus ja ma lupaan, ettet tule katumaan asettumista
ehdolle:)) Ndhdadan vaaleissa tuleva fuksi 2026 sekd mahdollisesti tulevaisuuden
emintd <3 (emdnnén ja isdnnén pestit ovat sukupuolineutraaleja!)

Innolla ensi syksya odottaen,

Alisa Junes
Kurssiemanta
Dens Cursus Siira

onnittelut sun unelmien opiskelupaikasta- mieti
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Rahastonhoitaja

Rahastonhoitajana seuraat vuosikurssisi rahavirtaa verkkopankista. Hommaa ei
todellakaan ole liikaa. Kéytdnndssd avaat hampaan rahastonhoitajan kanssa yhteisen
pankkitilin yleisen ja hampaan vuosikursseille, ja seuraat sponsorimaksujen
kilahtamista tilille ja pidit niistd kirjaa. Hampaan rahiksen lisdksi teet yhteistyota
haalaritiimin seka kurssi-isdnnén ja eménnén kanssa. Tehtdva on kuitenkin
vastuullinen, silld nimisséasi on kurssin kandiaiskassa.

Kahvivastaava

Kahvivastaava huolehtii siitd, etta kiltikseltd 10ytyy aina (ilmaista) kahvia seka
erilaisia kahvimaitoja, teetd ja joskus jopa herkkuja paivii piristimain. Kaytdnnossa
kahvivastaava siis huolehtii ndiden elintirkeiden tarvikkeiden hankinnasta.
Kahvivastaava on se ndkymaéttomén elintdrkeédn tyon tekijd, joka saa vastapainoksi
nauttia kollegojen arvostusta. Yksin titd ei onneksi tarvitse tehdd, vaan fuksikurssilta
nimitetddn kaksi henkil6a tdhan pestiin.

Haalarivastaavat

Oulussa on tapana, ettd jokainen vuosikurssi hankkii seuraavalle vuosikurssille
haalarit. Tand vuonna C. Remes ja DC. Siira hankkivat teiddn vuosikurssillenne
haalarit. Teiddn tehtdviksenne jdi siis hankkia taas teitd seuraavan kurssin haalarit.
Haalarivastaavat muodostavat porukan, jotka esimerkiksi kerddvét haalareihin
mainostajia ja etsivat sopivan firman, josta haalarit tilataan. Samalla
haalarivastaavilla on tirked rooli kurssin pankin kasvattamisessa, silla
haalarimainoksista saadut rahat jadvét haalarit hankkineelle kurssille ja niitd
kaytetddn esimerkiksi kolmannen opiskeluvuoden lopulla olevien kandiaisten
jarjestelyihin.

Kirjavastaava

Kirjavastaavan tehtdviana on hoitaa kurssin kirjatilaukset, joita on maksimissaan
muutama vuodessa. Tilaus tehdidin yhdessi kirjojen toimittajan kanssa ja
kirjavastaavan toimenkuvaan kuuluu myds yliopistolle tilattujen kirjojen jakaminen.
Mahdollisesti my0s yliméérdiset tilaukset pienemmiltd toimittajilta seki kirjojen
kilpailutus, jos toimittajia on useampia. Palkaksi saa kirjat omaan hyllyyn hyvalla
alennuksella. Ei ole vaativa tai hirveidsti aikaa vievd homma, mutta vaatii kykya
aikataulutukseen.




Happy Hour -tiimi

Happy Hour on muutaman kerran vuodessa jérjestettava tapahtuma Telluksen aulassa,
joka tuo opiskelijat ja opettajat yhteen. Happy Hour -vastaavien tehtdva on hankkia
tarjolle pientd purtavaa ja virvokkeita, pitdd yhteyttd tapahtuman sponsoreihin ja
kehitelld uusia ideoita tapahtumaan.

“Kéykad luennoilla!!!!”
“pida puhe sitseilld”

“Osallistukaa luennoille niin ei tarvii kdyda solufysiologian jokaisessa

uusintatentissa ‘w7

“Varaa ekoiksi viikoiksi valmista ruokaa jadkaappiin koska ruuan tekemiseen ei ole
aikaa”

“Ei voi tarpeeksi painottaa sitd, ettd ei kannata stressata solubiologiasta”

“Nuku tarpeeksi!! Mikrot, makrot, anatomian kurssit sun muut vaatii hyvét younet”
“Mene mukaan tapahtumiin ja 414 opiskele liikaa!”

“Tentit voi aina uusia, hyvia bileita ei eli eld dldka ressaal!!!”

“Kaikkiin tapahtumiin ei ole pakko jaksaa osallistua, omat kaverit 16ytyy kylld ajan
kanssa!

“Jouluun mennessa ahdistus uudesta elaminvaiheesta muuttuu iloksi!”

“Opettele reitti Alwariin, muuten 100% varmuudella eksyminen kun kuljet sinne ekaa
kertaa yksin...”

“Kdiy aluksi kaikissa tapahtumissa niin pééset porukoihin!! Jos ei aina jaksa niin kdy

silti! Than vain vaikka pyordahtimassa ja ndyttamassa kasvosi £3 7

“P1d4 huoli itsestési ja jirki padssa. Bileet on kivoja mutta muista myds oma
hyvinvointi. Liikunta, uni ja hyvé ruoka on tarkeda!”

’Printterit toimii vaan 45% ajasta. Tulosta materiaalisi siis ajoissa.”

“Ali huolestu jos fuksisyksyn tapahtumat ei tunnu omalta jutulta, kavereita 16ytyy
kylla myohemminkin”
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“Vaikka alkuun saattaa stressaa, nii kaikki tulee menemaéén ihan loistavasti! Nauti
hetkesta!”

“Osta laulukirja ENNEN ekoja sitseja!!!”

“Uskalla rohkeasti tutustua uusiin ihmisiin, etsi itsellesi sopivia ihmisid ympdrille, dla
siis takerru vain heihin jotka tapaat ensimmadisind koulupéivind vaan ole rohkea ja
sosiaalinen.”

“Ekat viikot (ja oikeastaan eka puoli vuotta) on aika sekavaa ja paljon kaikkea uutta,
mutta se oikeesti helpottaa kylld! Ja solufysiologia ei oo niin paha kuin sanotaan”

“OULUSSA TUULEE AINA, sano minun sanoneen sa****a” “Jos haalarimerkkien
ompelu kehtuuttaa/et osaa, tuu villoosiin ompelee niitd!”

“Hyodynna suomen halvin opiskelijalounas, ole aktiivinen ja tutustu uusiin thmisiin”
“Aina saa tulla haastamaan #nérissi &

“Tee ruokaa valmiiks ekoilla viikoilla esim pakkaseen! Mee rohkeesti kaikkiin
tapahtumiin verkostoitumaan vaikka et jaksaisi, aika menee lopulta dkkii ja sit saa
levitd <3 ili litkaa stressaa ekoista tenteistd, ne menee kylla lapi! Keskity
hauskanpitoon mut hoida pakolliset kouluhommat”

“Ali stressaa makroja ja mikroja liikaa, niisti selvidd kiyméilld materiaalin
huolellisesti kertaalleen 1dpi ennen tenttid, eikd ole maailmanloppu jos jostain tentista
tulee hylsy”

“Pitdkaa pakkasessa jotain helppoa ruokaa darrapéivin varalle!”

“Kaikissa tapahtumissa ei ole pakko kdyda, jotta 10ydat uusia ystivid. Tutustut uusiin
ihmisiin my0s muutamissa tapahtumissa joissa kiyt sekd ryhmatoissa”

“Tapahtumissa on kivaa ja unohtumatonta myos selvinpéin!”

“Jos et meinaa 10ytdd kavereita, tuu kiltikselle!”

“etkoile sitseille!!! ei sitd kestd selvinpdin”

“Al4 ota viinid sitseille (varsinkaan punaviinii), miedot hoitaa homman paremmin”
“Ota haalarit mielummin liian isoa kokoa kuin liian pientd”

“Walhallan paljussa kuulee kaikki parhaimmat salaisuudet ;)”




#r0R

Bonus-sana

Esko Useita suomenmestaruuksia helppokayttoi-
syydessa voittanut potilastietojarjestelma,
jonka saat tyokaveriksesi ainakin Pohteen ja
Laphan hyvinvointalueilla.

Nimi: Esko

Status: 30-vuotias, perusterve
Anamneesi: Pitka kaytossa olo
erikoissairaanhoidossa, laajentunut
perusterveydenhuoltoon.

Oireet: Ajoittaisia tasapaino-ongelmia
suurten muutosten yhteydessa

Hoito: Kettera kehittaminen, yhteistyo
kayttajien kanssa

Ennuste: Hyva

Lampimat onnittelut opiskelupaikasta
ja tervetuloa innovatiiviseen Ouluun!

Teemme taalla Eskolla parhaamme,
etta voit tulevassa tyossasi keskittya
potilaan kohtaamiseen. @
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Tervetuloa tuore fuksi ja tuleva kollega!
| Onnittelut vield kerran péédsysta

¢ pohojosen lidkikseen!! Me

‘ fuksikapteenit olemme koonneet teille

A N
0

tdmaén kattavan ja suurenmoisen
infopaketin tueksi yliopisto-opintojen
aloittamiseen :)

Fuksiksp

Olet suorittanut tiesi ladkikseen, super
kova saavutus! Kovan tyon jdlkeen on
aika rentoutua, joten olemme lisdksi
loihtineet teille ikimuistoisen syksyn
erilaisten tapahtumien ja aktiviteettien
parissa. Tdémin teoksen kanssa paiset
alkuun, silld tdnne on koottu kaikki

oleellinen tieto mitd tarvitset! Tuutorit
toimivat teidin oppaina, jakavat omat parhaat niksinsé ja auttavat teiddt navigoimaan
opiskelujen alun ldpi. Aloitus on intensiivinen, ja tapahtumia on kaikenlaisia
piknikistd reiveihin, kuten myds ladkiksen kiltatalon eli Walhallan bileisiin asti!

Oulu on kaupunkina ja ladkiksend super paikka, ei turhaan kannata stressata uutta
kaupunkia tai kaveriporukan 16ytdmisté, kaikki jérjestyy! Paras vinkkimme on olla
avoin ja tutustua paljon ihmisiin. Tallentakaa syksyn tapahtumakalenteri talteen, silla
sitd tulette tarvitsemaan. Kannattaa ottaa my0s meidin instagram, @olft 2026
haltuun, sieltd kuulette paivityksid syksyn tapahtumista ja saatte lisdinfoa. Aina saa
myds tulla laittamaan viestié jos tulee jotain kysyttavid, huolia, tai joku mietitytt44!

Odotamme innolla teiddn tapaamista ja tulevia tapahtumia! Pian ndhddén <3
Muistakaa, ettd tentit voi uusia, hyvii bileita et ;)

Fuksisyksya odottaen,
Fuksikapteenit
Emilia, Iiri, Kiia ja Fiia



Nimi: Fiia

Iki: 21
Misti tulen: Seindjoki

Hauska fakta minusta: En oo ikind
kattonu Leijonakuningasta

Paras selviytymisvinkkini: Tyhmia

kysymyksié ei oo!! &

Miki anatominen rakenne olisin: Patella

Paras muisto fuksivuodelta: Kaamarit,
Medix ja Ruka &=

Nimi: Kiia
Ika: 22
Misti tulet: IMATRA #

Hauska fakta minusta: Oon hiihtdny
Antti Tuiskun kanssa %

Paras selviytymisvinkkini: Alwari
2xpiivissi o

Miki anatominen rakenne olisin: M.
biceps brachii

Paras muisto fuksivuodelta:
Ruka ® & O (jayleisesti koko
fuksisyksy, vaikka muisti joistain
tapahtumista pétkii)
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Nimi: liri
Iki: 20
Misti tulet: Manse €@

Hauska fakta minusta: Olen tehnyt Petri
Nygaérdille kynnet &

Paras selviytymisvinkkini: kahvipassi
kannattaa aina ;)

Miki anatominen rakenne olisin: rectus
abdominis

Paras muisto fuksivuodelta: ruka!!

Nimi: Emilia
Ika: 23
Misté tulen: Pietarsaari (Jeppis<3)

Hauska fakta minusta: Nukun
kesit talvet villasukat jalassa

Paras selviytymisvinkkini:
Jaédpaloja ja viha ruokaaki
pakkaseen nii parjaa aika pitkalle

Miki anatominen rakenne olisit:
Umbilicus

Paras muisto fuksivuodelta:
Fuksiaiset, Ruka ja Vuokatti § @

33




Nimi: Henna
Ika: 22

Mista tulen: USA! “# (oon asunu myds 7 vuotta
stadis)

Hauska fakta minusta: 2 vuotta sen jidlkeen ku
lopetin futiksen paddsin majuu?!

Paras selviytymisvinkkini: Hengittdminen varmaa
paras tapa pysyy elos mut jos se ei onnistu joku tulee

elvyttda ©

Miki anatominen rakenne olisin: os coccygis ©
koska oon semi hy6dyton

Paras muisto fuksivuodelta: Sitsit =

Nimi: Jade

Ika: 22
Mista tulen: JOENSUUUUU

Hauska fakta minusta: Meinaan nukahtaa
pystyyn jos oon nukkunu alle 9h

Paras selviytymisvinkkini: Ei kannata ressaa
liikaa, 1d4kis on vaan side quest

Miki anatominen rakenne olisin: Vertebra
thoracica VI

Paras muisto fuksivuodelta: LaSki Ruka!!
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Nimi: Eemil

Ika: 21
Misti tulen: Oulusta

Hauska fakta minusta: Olen laskenut

muutaman kosken uiden

Paras selviytymisvinkkini: Darrapdivina

opiskelu on melko haastavaa ‘&

Mika anatominen rakenne olisin:
Musculus caffeini dependens

Paras muisto fuksivuodelta: Ruka &
Nallikari

Nimi: Sara
Ika: 21

Misté tulen: TAMPERE &

Hauska fakta minusta: Piisykoestressissd
aloin unissakédvelemain...

Paras selviytymisvinkkini: Solubiologiaa ei
kannata (saa) stressata

Miki anatominen rakenne olisin: Plicae
vocales, aina ddnessa. ..

Paras muisto fuksivuodelta: Ruka ja

kaamarit %




Nimi: Wendy

Iki: 21
Misti tulen: Kangasala

Hauska fakta minusta: Mulla oli

lapsena kilpikonna lemmikkind e

Paras selviytymisvinkkini: Koita
10ytaa tasapainoa! Vililld mennééan

taysilla, valilla otetaan paikkarit -z

Mika anatominen rakenne olisin:

Vertebra thoracica VII

Paras muisto fuksivuodelta: Ruka,

Hunajacup & fuksitapahtumat

Nimi: Minja
Ika: 23
Misté tulen: Oulusta

Hauska fakta minusta: Oon omistanut
karvattoman hiiren nimelta tohveli

Paras selviytymisvinkkini: Parhaiten selvida
menemélld rohkeesti kaikkeen mukaan ja
olemalla oma ittensa!

Miki anatominen rakenne olisin: Plicae
vocales (ddnihuulet), koska jos jostain kuuluu
kovaa d4nti ja tauotonta hopotysta, suurella
todennékoisyydelld kyseessd oon mina.

Paras muisto fuksivuodelta: Uudet ithanat
thmiset, kaikki sitsit ja Nallikari <3
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Nimi: Laura
Ika: 21
Misté tulen: Oulusta ™

Hauska fakta minusta: Lihin

extempore au pairiksi ()

Paras selviytymisvinkkini: Saavu
ajoissa sitseille!

Mika anatominen rakenne olisin:
digitus medius %

Paras muisto fuksivuodelta: Kaamarit

ja kaikki sitsit &

Nimi: Matias
Ika: 22
Misti tulet: Oulu

Hauska fakta minusta: Opettelin ylaasteella
huvikseni kaikki maailman valtiot ja niiden
liput. Osaan ne edelleen.

Paras selviytymisvinkkini: Syomitté selvida
useamman viikon, mutta juomatta kuolee
parissa paivassa.

Miki anatominen rakenne olisin: Glandula
Jallu excretorius

Paras muisto fuksivuodelta: Nallikari ja
Ruka
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Nimi: Lasya (Lasu)

Ika: 20
Mistia tulen: Oulu

Hauska fakta minusta: Oon
kasvattanu 2 metrisen avocadopuun
corona aikaan ja sit se kuoli :(

Paras selviytymisvinkkini: Limmin
neule

Mikia anatominen rakenne olisin:
Vertebrae cervicales

Paras muisto fuksivuodelta: Hurmos,
Ollsvelli, Ruka ja Speksi <3

Nimi: Irene
Ika: 20

Misti tulet: Jalasjarvi g

Hauska fakta sinusta: Kérsin vakavasta
sairaudesta nimeltddn syntyméhumala... eli
olen kédnnissd myos ilman viinaa

Paras selviytymisvinkkini: Ali pelekii
mitd muut ajattelee saat olla just nii hyva
tai paska ku haluut

Miki anatominen rakenne olisin: mm.
Digiti Minimi

Paras muisto fuksivuodelta: Fuksiaiset ja
kdmppaapprot



Nimi: Noora
Ika: 22
Mista tulen: Espoo

Hauska fakta minusta: Sain kuulla
kesken ulkomaanmatkan (ja vield
eldmini pahimmassa darrassa), etti sain
opiskelupaikan ja mulla oli kolme
vuorokautta aikaa tulla Ouluun
alottamaan opinnot.

Paras selviytymisvinkkini: Alwari &=

Miki anatominen rakenne olisin:
Pelvis (koska hips don’t lie)

Paras muisto fuksivuodelta: Kaamarit
ja Ruka!!

Nimi: Aatu

Iki: 20

Misté tulen: Lapualta

Hauska fakta minusta: Oon legit.

Paras selviytymisvinkKkini: Jos ei
meinaa jaksaa niin koittakaa vaan jaksaa.

Mika anatominen rakenne olisin:
Ehdoton processus coracoideus

Paras muisto fuksivuodelta: Ku meni
filmi poikki Walhallassa ekaa kertaa.

Tarkemmin en osaa kertoa... == @
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Nimi: Emil
Iki: 23
Misti tulen: Tampere

Hauska fakta minusta: joskus
taipunu ylispagat
Paras selviytymisvinkkini:

happeevaa eiressi

Miki anatominen rakenne olisin:
some lovers try positions that they
can’t handle

Paras muisto fuksivuodelta:
kaamarit, ruka ja pl

Nimi: Oliver

Ika: 21
Misté tulen: Espoo

Hauska fakta minusta: Tuli edustettua
lukiota kolmesti ulkomailla ja kerran
paddyin ulkoministerion juhliin

kutsuvieraaksi!

Paras selviytymisvinkkini: Koulu ei oo
niin vakavaa. Tentit voi uusia, mutta hyvia
bileiti ei, joten muistakaa nauttia

elamista @

Mikia anatominen rakenne olisin: m.
bulbospongiosus

Paras muisto fuksivuodelta: Uudet kaverit,
TK-harkka seké kaikenlaiset tapahtumat ja

side-questit ) 40




Nimi: Teemu
Ika: 21

Mista tulet: KOKKOLAAAAA LETS
GO

Hauska fakta minusta: Puhun sulle

golfista enemman ko haluut kuulla
2y A

Paras selviytymisvinkkini: Ali ota
niitd kiltiksen hammastahnoja, ne
maistuu pahalle

Mika anatominen rakenne olisin:
Kiped polvi @ 2

Paras muisto fuksivuodelta: Ruka 4

Nimi: Armi
Ika: 20

Misté tulen: Tuusulasta (se on siis 30km
Helsingistd ylospéin)

Hauska fakta minusta: Mulle ei
koskaan puhjennu d.47

Paras selviytymisvinkkini: Lukitse
pyora rungosta kiinni aina

Miké anatominen rakenne olisin:

Masseter

Paras muisto fuksivuodelta: Ruka )
(Ja hampaan rukabussi!!)




Nimi: [ida
Ika: 25
Mista tulen: Espoo

Hauska fakta minusta: En oo
uskaltanu kattoo enempéaa ku kaksi
ensimmaistd Harry Potter -elokuvaa,
koska saan niistiki jo niin pahoja
painajaisia

Paras selviytymisvinkkini: Eldméa on
usein just niin vaikeeta ku sé siitd
itelles teet, joten valitse se pienin paha

Mika anatominen rakenne olisin:
Epiglottis, koska se on musta sop6 sana

Paras muisto fuksivuodelta:
Nallikari, odarit ja ruka <3

Nimi: Jobi
Iki: 22
Misté tulen: Nurmijarvi

Hauska fakta minusta: Yritin inssia 4
kertaa

Paras selviytymisvinkkini: Laita
kotiavaimet vetoketjulliseen taskuun

Mika anatominen rakenne olisin:
Cartilago epiglottica

Paras muisto fuksivuodelta: Hailuoto,

vujut ja pikkujoulut



Nimi: Veerti
Ika: 25
Misté tulen: Oulust

Hauska fakta minusta: Oon juonu
kaljan 3 sekunttiin

Paras selviytymisvinkkini: Oo
avoimin mielin liikkeel ja harjaa

hampaat!

Mika anatominen rakenne olisin:
Processus xiphoideus

Paras muisto fuksivuodelta:
Vuokatti
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Alkoholi Etenkin fuksivuonna yleisesti nautittu
humalluttava aine, joka herdttda sisdisen
filosofisi. Aiheuttaa ajoittaisia
muistinmenetyksié ja hulluja
mielitekoja. Sallittua olla myds ilman.

Alumni Jo valmistunut killan entinen jasen.
Joitakin néistd saattaa myds tavata
ajoittain bileissi tai kiltahuoneella.

Alwari AMK:n puolella Kontinkankaalla
sijaitseva opiskelijaravintola, josta saa
tunnetusti Oulun halvinta
opiskelijaruokaa

Amanuenssuuri Aikaisintaan preklinikan jélkeen tehtiva

harjoittelu. Yleldiset tekevit “manuja”
vahintddn neljin kuukauden edesta.

Assari Makroissa ja fysiologian labroissa
opettajaa auttava yleensd vanhemman
vuosikurssin opiskelija

Burana-paku Komia valkoinen Fordi, jonka OLK
omistaa. Kiltalainen voi sen vuokrata
kayttoonsd esim. muuttoa varten.

Cursus Eli kurssi. Jokainen kurssi on nimetty
1santdnsd mukaan, esimerkiksi Cursus
Remes

Cykli OLK:n kiltalehti, sisdltdd ajoittain

kyseenalaista huumoria ja suositelllaan
luettavaksi. Kuka tahansa kiltalainen voi
kirjoittaa Cykliin juttuja!

Dekaani Tiedekunnan johtaja
e Dens Cursus Hampaan vuosikurssi, nimi mairaytyy
7o 1sanndn mukaan, esimerkiksi Dens

Cursus Siira
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Dentopolis Hammaslédéketieteen opiskelijoiden
hienot ja uudet tilat kampuksen
cteldpadssa.

: Denttari Hampaalainen, hammasliiketieteen
- opiskelija.
Duokkari Yllattavan usein postiluukusta tipahtava

ladketieteen aikakauslehti. Sopii
erinomaisesti saunan kiukaan
sytykkeeksi tai seindtapetiksi.

Emiéinta Jokaisella kurssilla on oma eméntansa.
Emaénta vastaa edustuksesta, kurssin
juhlien jérjestdmisesti ja yhteisesta
pOhinésta isdnnén ja kurssilaisten
kanssa.

Etkot Ennen varsinaisia bileitd jonkun kaverin
luona jérjestettiva kokoontuminen.
Erinomainen tapa tutustua
kurssikavereihin.

Excu Excursio, opinto- tai tutustumismatka.
Muistikuvia ji4 enemmaén tai
vihemmaén. Hampaalaiset paédsevit heti
alkusyksysté excuille Hailuotoon.

Fuksi Yliopistoalan ensimmadisen vuoden
opiskelija, eli SINA!
Fuksiaiset Syksyn THE tapahtuma. Fukseille

jarjestettava rastimuotoinen, ympari
Oulun keskustaa kulkeva kierros, jossa
pukeudutaan joukkuettain
(pienryhmittdin) vuosittain vaihtuvan
teeman mukaan.
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Haalarit Yleinen pukukoodi opiskelijabileissi ja -
tapahtumissa. Jokaisella
koulutusohjelmalla omanlaisensa.
Ladkislaiset tunnistaa valkoisista
(harmahtavista, vihertivistd tai
rusehtavista) Burana-haalareista.

Hallitus Killan toimeenpaneva elin, joka
huolehtii killasta ja padttdéd sen asioista
yhdessé valtuuston kanssa. Hallitukseen
voi kuka tahansa kiltalainen hakea
kalenterivuoden lopulla. (Fuksikaput
suosittelee fuksivastaavan pestid)
“MIKSEI KILTA TEE MITAAN”

HIF Stabiloituu joutsensiltaa ylos
pyoriillessa. Tulee jokseenkin tutuksi
ekana lukuvuotena ja sen jilkeen hiipii
pelottavasti kaikkialla vastaan.

Histot Histologian ryhméopetukset. Katsellaan
epdilyttdvasti marjapuurolta niyttivia
leikkeitd mikroskoopilla.

Jatkot Varsinaisten bileiden tai vitkojen
jélkeinen aktiviteetti, joista joskus ei
muista sitten yhtddn mitdan \ () /~

Isinti Jokaisella kurssilla on oma isdnténsa,
joka emdnnén kanssa vastaa kurssin
edustamisesta. Edustaa usein asiallisesti
Walhallan paljusta kédsin. Kurssi-isdnnat
muodostavat yhdessa isdntikollegion.

Kaarle Oulun keskustassa Kauppurienkadulla
sijaitseva baari. Hikisin ja tiivein
tanssilattia, jossa kaikki pyrkivéat kohti
paikkaa auringossa eli ikkunalaudoille.

Kandi Hammasladketieteen tai ladketieteen
kandidaatti.
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Kandiaiset Kolmannen vuoden kevailla
jarjestettavit juhlat, joissa
tasapainotellaan arvokkaan akateemisen
tyylin sekd bilettdmisen valilld. Juhlitaan
kandiksi valmistumista.

Kiinteisto (OLK) Walhallan huolenpitdjét,
pohisevit tyypit, jotka Walhallan
kunnossapidon liséksi vastaavat
esimerkiksi Burana-pakun ylldpidosta
sekd kaamareiden jarjestimisesti.

Kiltahuone (OHLK) Taalla kotoisassa opiskelijoiden
majapaikassa Dentopoliksella voi
pyorahtid kahvilla ja pelailla
esimerkiksi Xboxilla koko paivén.
Kliinikkojen arvostama kahvihuone.

Kiltahuone (OLK) Vuonna 2019 uudistettu rakas kiltis,
josta 10ytyy ilmaista kahvia horppivia
kliinikoita. Kahvivastaavien ansiosta
kahvia loytyy aina ja paikalle kannattaa
tulla pleikkarin, sohvien tai vaikkapa
huonojen juttujen vuoksi.

Kliinikko Melkein jumala, valkoinen rotsi ja
smurffit pdélla potkulaudalla viipottava
kliinisen vaiheen opiskelija (3-n vuoden
opiskelija).

Krapula Etanoliliuoksen nauttimisen jdlkeen
usein seuraava olotila. Nelja
vaikeusastetta: 1. morkkis, 2. pelkda,
ettd kuolee, 3. toivoo, ettd kuolee, 4.
pahoin pelkaa, ettei kuolekaan.

Kuspi Hampaalaisten ehké vield joskus henkiin
herddva kiltalehti.

47




Laskiainen Koneteekkareiden jirjestdmat isot
haalaribileet laskiaistiistaina, joissa
paivilla lasketaan miked milloin
milldkin Raksilan montussa, ja ilta
biletetddn Oulun y0ssa.

Luento Istutaan luentosalissa (tai Zoomissa) ja
kuunnellaan, kun joku paljon fiksumpi
thminen puhuu edessd. Joskus
ymmaértdd, mistd on kyse, mutta melko
usein luennolle tullaan pelaamaan
Tetristd tai miinaharavaa.

Makrot Makroskooppisen anatomian
harjoitusty0t, joita ennen yritetddn yolla
opiskella 80 latinankielistd termié ulkoa.
Opiskellaan siis syksyn aikana
ihmiskeho pééstd varpaisiin latinaksi,
jonka jélkeen kaiken unohtaa sitten
kevaalla.

Markkarit Hampaalaisten mielesti vapun ja koko
vuoden parhaat bileet. Jarjestetaan
Walhallassa Markuksen paivind Markku
Larmaksen kunniaksi.

Metsireivit Walhallabileiden yhteydessé joskus
esiintyva aktiviteetti, jonka nimi kertoo
kaiken. Tanssilattian ikkunasta
ulospéisy voi vallitsevassa
humalatilanteessa toisinaan olla hieman
haastavaa.

Morkkis Bileiden jédlkeen aamulla luokse hiipiva
olotila, joskus aiheellinen, joskus
aiheeton. Ei syytd huoleen, melko
universaali kokemus.

OHLK Oulun Hammaslaiketieteen kilta

OLK Oulun ladketieteellinen kilta
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Palju

Pohjat

PoikKkarit

Potkulauta

Prekliinikko

PSOAS

Rotuaari

.

OHLK:n vuosijuhlat, joissa hampaan
fuksit saavat mystisen
odontofiilikasteen.

Oma pullo mukaan

Oma pullo ja oma pyyhe mukaan (eli
sauna ja/tai palju lampead)

Oulun Yliopiston Ylioppilaskunta.
Jokainen Oulun yliopiston opiskelija
kuuluu tihén.

Joidenkin mielestd Walhallan paras
paikka. Yhdistdd kuuman ja kostean
(monessa mielessd)

Jotain edullista (alkoholipitoista)
juotavaa, jota nautitaan ennen
varsinaisia bileité etkoilla.

Poikkitieteelliset haalaribileet
Viithdemaailma Ilonassa joka kuukauden
ensimmadinen torstai. Lipuista saa
taistella.

Yleisen kliinikon ensisijainen
kulkuviline.

Laidkiksen ensimmaisen tai toisen
vuoden opiskelija, eli SINA!

Pohjois-Suomen opiskelija-asuntosditio.
Tarjoaa edullisia vuokra-asuntoja Oulun
opiskelijoille.

Oulun keskustassa sijaitseva kdvelykatu,
jonka varrelta 16ytyy erilaisia kahviloita,
ravintoloita ja kuppiloita sekd
perinteinen Rotuaarin pallo, joka toimii
erinomaisena kohtaamispaikkana.
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Akateemiset poytdjuhlat, joihin kuuluu
lauluja, mahtava tunnelma seka ruokaa
ja juomaa. Juhlaan liittyy usein erindisia
saantojé, joiden rikkomisesta voi seurata
rangaistuksia. Seremoniamestari johtaa
illan kulkua sitsietiketin mukaisesti.

Seta Usein Walhallan paljussa lymyileva
madritteleméattoman ikdinen 1d4kiksessa
opiskeleva miesoletettu. Sedéin polvella
on aina tilaa fukseille.

Sere Sitsien seremoniamestari, joita sitseilld
on usein kaksi. Huolehtii sitsietiketin
sddntdjen noudattamisesta.

Speksi Interaktiivinen musiikki- ja
tanssinumeroilla hoystetty
opiskelijateatteriesitys. Yleiso osallistuu
speksin kulkuun OMSTART-huudolla ja
antamalla jonkin méaireen siithen lisdksi,
esimerkiksi omstart ruotsiksi.
Huuomoripainoitteista.

Teekkari Tupsulakista usein tunnistettava henkilo,
joka huojuu epéilyttavisti kdvellessdin
kaupungilla. Tulee tutuksi viimeistdan
vappuna mahtavien teekkaribileiden
myota!

Teekkaritalo Teekkarien kerhotalo ja usein
teekkaribileiden keskus. vrt. Walhalla.

Terwaspeksi Oulun ladkiksen opiskelijoiden speksi,
johon voi hakea jo ensimméisend
opiskeluvuonna. Meidin mielesti
maailman paras speksi.

Toogat Toogasitsit eli fukseille jarjestettavit
ekat sitsit alkusyksylld. Pukukoodina
toimii tooga, joka on fukseilla

P valkoinen, ja muilla jonkin muun
| virinen.
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Tati

Uusinta

Valtuusto

Vujut

Walhalla

Wappu

YTHS
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Toivottaa seddn tavoin nuoremmat
kollegat tervetulleeksi polvelleen
Walhallan paljussa.

Voi olla tentin toinen, kolmas tai n:nnes
yrityskerta. Tulee vastaan kaikilla
ennemmin tai myohemmin, eika
todellakaan mikdin hipeén aihe!

Killan ylin péattiva elin, joka valitaan
lukuvuoden alussa. Valitsee esim.
hallituksen.

Vuosijuhlat, akateeminen poytajuhla,
jossa juhlitaan killan syntymapéivaa.
Pukukoodina yleensa iltapuku ja
jatkoilla hieman rennompi vaatetus.

Oulun ladkiksen rakas kiltatalo, joka
16ytyy osoitteesta Jaalakuja 1.

Parikin viikkoa kestdvi opiskelijoiden
suosikkijuhla, johon kuuluvat
esimerkiksi piknikit, kirkkovenesoudut,
Wesibussi ja muita bileité ja yleisti
hiappeninkié.

Ylioppilaiden terveydenhoitosditio.
Sijaitsee Linnanmaalla, ja mikili tahdot
padstd vuoden aikana kdymaéin
edullisesti hammaslaakarissa, varaa aika
mahdollisimman nopeasti!
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Saavutettavuus opinnoissa: https://www.oulu.fi/fi/opiskelijalle/opiskelun-tuki-ja-

vhteystiedot-opiskelijalle/saavutettava-opiskelu

Miki opintopsykologi?
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Opintopsykologit ovat yliopistolla tydskentelevid ammattilaisia, joita sitoo
salassapitovelvollisuus. He voivat kirjoittaa suosituksen erityisjdrjestelyistd, kun
opiskelija esittdd ladkarin tai muun ammattilaisen lausunnon oppimisvaikeudesta,
neuropsykiatrisesta tai psykiatrisesta héirigstd/sairaudesta tai muusta
erityisjarjestelyihin oikeuttavasta tilasta. Télloin kurssivastaaville ja opettajille ei
tarvitse esittdd ladkarintodistusta, joka sisdltdd tiedon diagnoosista. Opintopsykologin
suositukseen diagnoosia ei tarvitse merkité, kun olet toimittanut ladkéarintodistuksen
tai vastaavan opintopsykologille. Opintopsykologin suosituksen voi sitten esittda
kurssivastaavalle erityisjarjestelyd pyytiessa.

Opintopsykologin kanssa voi jutella myos mm. esiintymisjénnityksestd,
opiskeluitsetunnon ongelmista tai stressinhallinnasta. Ajanvaraus kannattaa tehda heti
syksylld opintojen alkaessa, jos tietii tarvitsevansa opintoihin liittyvéa
keskusteluapua tai erityisjarjestelyitd. Yleensa jossain vaiheessa syksyé ajat loppuvat
kesken.

Huomaathan, etti opintopsykologi ei vastaa suoraan toisen asteen koulupsykologia.
Opintopsykologilta on saatavilla aikoja vain muutamaksi kerraksi. He eivét tee
psykologisia tutkimuksia (esimerkiksi neuropsykiatrisen hiirion tai
oppimisvaikeuden diagnosointia varten) eivétka tarjoa kriisiapua.

Lisétietoa opintopsykologista ja ajanvaraus:
https://www.oulu.fi/fi/opiskelijalle/hyvinvointi-ja-arki/opintopsykologin-

ohjauspalvelut

Mikéli kaipaat apua johonkin heidén tyonkuvansa ulkopuoliseen asiaan,
samasta linkistd 10ytyy ohjeistuksia erilaisiin tilanteisiin.

Tydkaluja, joilla esimerkiksi monet e-kirjat (ja artikkelit) saa dénikirjoiksi:
https://libguides.oulu.fi/saavutettavuus/celia
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Mikali sinulle tulee mieleen jotakin kysyttdvéa, ota rohkeasti yhteytta
fuksikapteeneihin tai koulutuspalveluihin!

Koulutuspalvelut:

Koulutuksen ldhipalvelupiste

“ study.medicine@oulu.fi, 0294 48 7239
Aapistie 7A 2. kerros, Huone K201

1. vuoden koulutussuunnittelija

Mari Saarikettu-Kénsila, Mari.Saarikettu-Kansala@oulu.fi
029 448 3002

Aapistie 7A K201

IT-palvelut: https://www.oulu.fi/fi/opiskelijalle/opiskelun-tuki-ja-yhteystiedot-
opiskelijalle/it-palvelut-opiskelijalle

Fuksitiimi:

Ladketieteen ja hammaslédéketieteen fuksikapteenit:
Siahkoposti: fuksivastaava@ohlk.fi

Fuksitiimin instagram: (@olft 2026
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OLKRY: OHLK RY
Toimisto: toimisto@olk.fi Nettisi t hlk fi
ettisivut: .ohlk.
045 129 440, Aapistie 7A, 1krs, K110 _WWW |
Instagramissa: @ohlk_ry

Gafe Galenoksen vieressa

F kissa:
Nettisivut: www.olk.fi acebookissa

Instagramissa: @olk_ry
Facebookissa: www.facebook.com/olkry
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