Biokemia ja molekyylibiologia
Valitentti |

15.2.1993
1. RNA-lajit ja niiden rakenne

2. Mita tarkoittavat
a) isoentsyymit
b) entsyymin denaturaatio
c) entsyymireaktion kompetitiivinen inhibitio
3. Proteiinien sidokset
4. Mitokondrion sisdkalvon sytokromipitoiset entsyymikompleksit

31.1.1994
1. Aminohappojen luokittelu eri periaattein ja eri ryhmien erityispiirteet

2. Peroksisomi: rakenne, entsyymivarustus ja merkitys aineenvaihdunnassa
3. Puriinien biosynteesi ja sen saately
4. Selita lyhyesti, mita tarkoittaa
a) entsyymin aktiivinen keskus
b) entsyymin allosteerinen keskus
c)K
d) entsyymin kompetitiivinen inhibitio

7.2.1994
1. RNA-lajit ja niiden rakenne

2. Proteiineissa esiintyvat kemialliset sidokset

3. Mitokondrion sisdkalvon energialatauksen muuttuminen korkeaenergisten fosfaattiyhdisteiden
(ATP) sisaltaméksi energiaksi

4. Selita lyhyesti, mita tarkoittaa:
a) isoentsyymi

b) koentsyymi

c

d

e) lyaasi

proentsyymi
transferaasi

)
)
)
)

14.2.1994
1. Entsymaattisen reaktion nopeuteen vaikuttavat tekijat

2. DNA:n rakenne ja in vivo -esiintyvat muodot
3. Proteiinien sekundaari- ja tertidérirakenne



4. Selita lyhyesti, mita tarkoittaa
a) ionofori
b) irtikytkija
c) kalvopotentiaali
d) sdhkdkemiallinen potentiaali

30.1.1995
1. Proteiinien rakennetasot

2. Ureasykli
3. Mitokondrion irtikytkentd. Miten se tapahtuu fysiologisesti ja mik& sen tehtava on?
4. Selita lyhyesti:

a) entsyymin prosteettinen ryhméa

b) entsyymin kompetitiivinen inhibitio

c) entsyymin feedback-inhibitio

d) isoentsyymi

e) transferaasi

29.1.1996
1. Mitokondrion ATP-syntetaasin rakenne ja toiminta

2. Selitd, miten RNA ja DNA eroavat toisistaan koostumukseltaan ja rakenteeltaan
3. Allosteeriset entsyymit
4. Vastaa lyhyesti

a) kuvaa beetakdannds

b) mita tarkoitetaan supersekundaarimotiiveilla ja millaisia tunnetaan?

c) selité termit natiivi proteiini ja denaturoitu proteiini

d) mika on glutamaatin nettovaraus pH 1:ss&, pH 7:sséa ja pH 11:ss4?

28.1.2002

1. Selitd miten ravintoaineisiin sidottu energia muutetaan elimistdssamme aerobisesti ATP:ksi,
solun energiavaluutaksi. Vastauksen ei edellytetd siséltdvan yksityiskohtaista
entsyymikompleksien toiminnan kuvaamista.

2. Proteiinien nelja rakennetasoa

3. Miten entsyymeja ja tietoa niiden rakenteesta kaytetdan hyvéksi potilasdiagnostiikassa ja
sairauksien hoidossa?

4. Selita lyhyesti
a) mista kihti johtuu
b) mité eroa on nukleosidilla ja nukleotidilla
c) mitka ovat kolesterolin tehtavat
d) mita tarkoittaa transaminaatio



5.2.2001
1. Mitokondrion ATP-syntetaasi (kompleksi V). Rakenteen ominaispiirteet ja toiminnan
mekanismi.

2. Kerro paapiirteittain, miten proteiineja hajotetaan ja mihin ne hajoittamisen jalkeen
kulkeutuvat. Kerro myos hairidista.

3. Entsymaattisen reaktion kofaktorit
4. Vastaa lyhyesti
a) Mitd ovat prionit ja mita niiden vaikutuksista tiedetd&an?

b) Energia-aineenvaihduntaan liittyy mité erilaisimpia akronyymejé (sanojen
etukirjaimista muodostettuja lyhenteitd):

1) Mitd eroa on NAD:lla ja NADP:lla?

2) Mita eroa on NAD:lla ja NADH:lla?

3) Mita eroa on FMN:lla ja FAD:lla?
¢) Nukleotidin rakenne

d) Kuvassa on entsyymireaktioiden Liweaver-Burken kuvaajat. Mista reaktiosta on kyse
ja milla perusteella?

Valitentti Il

8.3.1993
1. Kromatiinin aktivaatio; muutokset kromatiinin rakenteessa ja saatelyproteiinien
vaikutusmekanismi

2. D-vitamiini
3. Kytkentdan perustuvan DNA-analytiikan kayttd perinndllisten tautien diagnostiikassa
4. Polypeptidiset kasvutekija

21.2.1994
1. Ribosomaalisen proteiinisynteesin mekanismi

2. Onkogeenien aktivaatiomekanismit

3. RFLP:n ja yhden alleelin sekd monialleelisen VNTR:n periaate ja kayttd

4. Selosta lyhyesti seuraavien vitamiinien vaikutusmekanismit molekyylitasolla
a) A-vitamiini



b) D-vitamiini
c) E-vitamiini

d) K-vitamiini

28.2.1994
1. Transkription initiaation saately eukaryooteilla

2. cDNA- ja genomiset kirjastot
3. K-vitamiini
4. Selosta lyhyesti:
a) nukleosomi
b) spliseosomi
c) onkogeeni
d) leucine zipper (leusiinivetoketju)

20.2.1995
1. Kuinka valmistat, tunnistat ja osoitat oikeaksi harvinaista lahetti-RNA:ta vastaavan cDNA-
kloonin?

2. A-vitamiini

3. Eri RNA-Iajien tehtavat

4. Selita lyhyesti:
a) RFLP- ja VNTR-polymorfioiden erot kytkentdén perustuvassa DNA- diagnostiikassa
b) hemoglobiinin tehtavat
c) nukleosomi

d) spliseosomi

27.2.1995
1. Kytkentdén perustuva tautidiagnostiikka (selitéd sekd RFLP- ettd VNTR-polymorfioiden kayttd)

2. Ribosomaalisen proteiinisynteesin mekanismi
3. Perinndllinen paksusuolen sy6péa
4. Selité lyhyesti:
a) onkogeeni
b) mutageeni
c) pseudogeeni
d) kolmen nukleotidin toistomutaatiot, ns. triplet repeat -mutaatiot

19.2.1996
1. Kuinka voit tunnistaa perinndllista tautia aiheuttavan geenin, jos sinulla ei ole tiedossa taudille
ehdokasgeenia?

2. Selita, miten lahetti-RNA:ta muokataan eukaryooteilla ja mihin tatd muokkausta tarvitaan



3. D-vitamiini

4. Selita lyhyesti:
a) Mitkd ovat malignin transformaation tunnusmerkit viljellyissé soluissa?
b) Mik& on p53-proteiini?

c) PCR eli polymeraasiketjureaktio on mullistanut DNA-tutkimuksen. Kyseisen
menetelman kulmakivi on erés entsyymi. Kerro, mika entsyymi on kyseessa ja miksi
sen ominaisuudet ovat avainasemasssa PCR-tekniikassa.

d) Nukleosomi

3.3.1997
1. Onkogeenien ja proto-onkogeenien ero. Mitkd& ovat onkogeenien vaikutusmekanismi?

2. Enhanserit ja silenserit. Mité ne ovat? Kerro esimerkkien avulla, miten niité voidaan tutkia.
3. K-vitamiini
4. Vastaa seuraaviin kysymyksiin lyhyesti:

a) Miten hemoglobiini ja myoglobiini eroavat toiminnallisesti toisistaan?

b) Seuraavalla sivulla oleva sukupuu esittda eraan perinndéllisen sidekudossairauden
periytyvyyttd (musta nelib=sairastunut mies, musta ympyra=sairastunut nainen,
terveilld valkoiset symbolit). Paattele sukupuun perusteella, minkalaisesta
periytymisestéd on todennakoisimmin kyse. Kyseiselle perheelle on suoritettu
kytkentdanalyysi kayttamalla kromosomi 3:ssa olevaa VNTR-markkeria.
Kytkentdanalyysin tulokset (alleelit) on imoitettu kunkin symbolin alla. P&éattele naiden
avulla, onko kyseessa positiivinen vai negatiivinen kytkenta. Perustele arviosi.
(Sukupuukuva puuttuu)

c) Mik& on cDNA-kirjasto ja mita se edustaa?

d) Mill4 periaatteella suorittaisit esim. vakavassa suuronnettomuudessa uhrien
tunnistamisen geeniteknisen menetelmi? Oletetaan, ettéd uhrien henkilétiedot ovat
koottavisssa, mutta uhrit eivat ole paallisin puolin tunnistettavissa.

2.3.2001
1. Ihmisen kromosomaalisessa DNA:ssa on koodittavan DNA:n liséksi runsaasti ei-koodittavaa
DNA:ta. Kerro, millaisia ei-koodittavia elementteja on kuvattu ja mika on niiden merkitys.

2. PCR-reaktion periaate ja sen sovelluksia.

3. Mista johtuu mitokondriaalisen DNA:n muutaatioherkkyys? Minkalaisia mutaatioita on kuvattu,
mihin ne johtavat, ja miten niitd voidaan kayttaa hyvaksi?

4. Vastaa lyhyesti

a) Seuraavassa on jakso geenid koodittavaa genomista DNA:ta: coding template 5’ -
CATGCGCCTCCGCCGCCTAGCGC-3’ 3’ -GTACGCCGAGGCGGCGGATCGCG-5’
- Mik& on sita vastaavan lahetti-RNA:n emasjarjestys?
- Kadanna tama lahetti-RNA proteiiniksi kolmessa lukukehyksessa. Mika lukukehys on
todennakaisin, jos kyseesséa on proteiinin aminoterminaalin paa?

b) Solujen malignin transformaation tunnusmerkit.
c) Miksi vastasyntyneelle annetaan K-vitamiinia?

d) Mita tarkoittaa uniparentaalinen disomia?



18.2.2002
1. Milla tavoin eukaryoottigeeneja séédellaan?

2. DNA-siruteknologian paaperiaate ja esimerkkeja sen sovellutuksista.

3. Hydroksylaatioreaktiot D-vitamiinin aineenvaihdunnassa ja miten ne liittyvét elimistén D-
vitamiinin maaran saatelyyn.

4. Vastaa lyhyesti

a) Esita alla olevaa DNA-ta vastaavan lahetti-RNA:n nukleotidijarjestys seka kd&nna
l&hetti-RNA proteiiniksi kolmessa lukukehyksesséa. Mika naisté on todennakoisesti
oikea kun kysymyksessa on proteiinin N-terminus? Miten pistemutaatio G>A
nukleotidin 16. kohdalla vaikuttaa proteiinin rakenteeseen todennékdisimman

lukukehyksen tuottamassa proteiinissa?
coding template 5’ -AGATGGCGCCCAGGTGGCACCTCCTGGAT-3’ 3’ -
TCTACCGCGGGTCCACCGTGGAGGACCTA-5’

b) Proto-onkogeeni.
c) Kearns-Sayren oireyhtyma - tarkeimmat kliiniset piirteet ja molekulaarinen tausta.
d) Mita kuvaa Perheentuvan portaat ja miten ne on muodostettu?

Valitentti lll

19.3.2001
1. Montako molekyylia on ATP:n nettoproduktio, kun yksi molekyyli palmitiinihappoa
(C16H3202) palaa taydellisesti hiilidioksidiksi ja vedeksi? Perustele vastaus.

2. Sitruunahappokierto
3. C-vitamiini
4. Vastaa lyhyesti
a) mitd muutoksia korkean paikan harjoittelu aiheuttaa punaisessa verenkuvassa?

b) minka takia COX2-selektiiviset tulehduskipuldékkeet ovat kayttajélleen parempia kuin
perinteiset?

¢) minkélainen on lipoproteiinin rakenne?

d) mité tarkoittavat heksoosi, disakkaridi ja homopolysakkaridi? Mainitse liséksi kustakin
ryhmésta kaksi esimerkkimolekyylia.

15.3.2002
1. B12-vitamiini

2. Kolesterolin biosynteesi paapiirteittain, mihin perustuu statiinilaakityksen kaytto
hyperkolesterolemian hoidossa?

3. Glykolyysi

4. Vastaa lyheysti
a) Mita tarkoittaa anapleroosi ja mikd on sen merkitys?
b) Mihin perustuu NSAID-laékkeiden kaytt6?

¢) Kvasiorkor ja marasmus



d) Mika on kantasolu, mitkad ovat sen ominaisuudet, mista niitd saadaan?

Valitentti IV

12.4.1999
1. Kuvaa integriinien rakenne ja tehtavat.

2. Insuliinin vaikutusmekanismit
3. Mit& ovat porfyriinit ja mik& on niiden merkitys laéketieteessa?
4. Vastaa lyhyesti seuraaviin kysymyksiin:

a) Vastaanotollesi tulee nainen, jolla on runsaat kuukautiset ja vasymysta.
Hemoglobiiniarvo on pudonnut 95:een. Selvitd todennékdiset perusteet
hemoglobiiniarvon alenemiselle ja esitd myos, mita valaisevia lisdtutkimuksia veresta
voisit maarittd4 ja miten arvot olisivat todennakoisesti muuttuneet.

b) Piirrd kuva biologisesta kalvosta niin, etta siind esiintyvat kaikki
perusrakennekomponentit ja nimea ne.

c) Luettele kollageenien laéketieteellisia kayttotarkoituksia.
d) Miten voidaan arvioida tai mitata seerumin vapaata tyroksiinia?

19.4.1999

1. Mitd on opittu kollageenimutaatioiden merkityksesté tutkittaessa perinndllisia
kollageenitauteja? Kerro liséksi minkalaisia tauteja tyyppien I, Il ja Il -kollageenien mutaatiot
voivat aiheuttaa.

2. Insuliinin erityksen saately.
3. Glukokortikoidien synteesi ja sen saately.
4. Vastaa lyhyesti seuraaviin kysymyksiin:

a) Terveyskeskuksessa vastaanotollasi on terveitad elaméantapoja noudattava perusterve
potilas, joka akuutin flunssavaivansa lisaksi kertoo, ettéa on lukenut suurien
seleenimaarien ehkaisevan sybpéaa ja haluaisi alkaa nauttia purkista seleenipillereita.
Selita seleenin biokemiallisiin rooleihin perustuvat kaksi teoriaa, joilla voit puolustaa
ns. riittavaa seleenin saantia. Mita antaisit ohjeeksi asiakkaallesi ja miten ohjeesi
perustelisit?

b) Luettele veren hyytymisen paéavaiheet.

c) Mik& on seuraavien entsyymien katalysoimien reaktioiden merkitys: 1. prolyyli-4-
hydroksylaasi 2. lysyylinydroksylaasi 3. lysyylioksidaasi

d) Sappihappojen enterohepaattinen kierto

2.4.2001
1. Diabeteksen ravitsemushoito ja mihin silla pyritdan?

2. Mineralokortikoidit, niiden tehtavat ja vaikutusmekanismit
3. Tyvikalvojen tehtavat ja keskeiset rakenneosat
4. Vastaa lyhyesti seuraaviin tehtaviin:
a) Piirra membraanien lipidien yleisrakenne sek& emulsio, miselli ja liposomi.



b) Kerro kalsiumin merkityksesta inmiselimistossa.
c) Mité ovat porfyrioiden neuropsykiatriset oireet ja mista ne johtuvat?

d) Kuvaa lyhyesti mihin kollageenia ja gelatiinia voidaan kayttaa potilaiden hoidossa.

5.4.2002
1. Hormonireseptorit, sijainti, rakenne ja toiminta

2. Tyvikalvojen tehtavat ja keskeiset rakenneosat
3. Hemin katabolia ja kataboliatuotteiden eritys
4. Vastaa lyheysti
a) Albumiinin tehtavat veressa
b) Ferritiini. Tehtava ja kliininen merkitys
c) Transferriini. Tehtava ja kliininen merkitys
)

d) Nimea katekoliamiinit, missa niitd syntetoidaan ja mika/mitk& ovat synteesin
l&htbaineet?

6.5.2008
1. Alkoholiaineenvaihdunnan vaikutus elimistén muuhun aineenvaihduntaan

2. Hormonien toisioldhetit ja niiden toiminnan yleiset periaatteet
3. Tyvikalvon tehtavat ja keskeiset rakenneosat
4. Vastaa lyhyesti 2-3 lauseella tai luetteloi:

a) lkterus

b) Miten tyypin 1 ja Il diabetes eroavat toisistaan?

c) Miksi Alportin syndrooma potilailla on proteinuriaa?

d) Miksi C-vitamiini on tarkea kollageenien biosynteesissa?

Lopputentti

26.4.1999
1. DNA:n kahdentuminen, vauriot ja korjaus

2. Mitokondrion ATP-syntetaasientsyymi

3. Aldosteroni

4. Sappihappojen muodostuminen ja aineenvaihdunta
5. B12-vitamiini eli kobalamiini

6. Geenihoito.

20.4.2001
1. Geneettinen koodi, ribosomaalinen proteiinisynteesi paéapiirteissdén seké proteiinien
posttranslationaalinen muokkaus



2. Peter Mitchelille myonnettiin kemian Nobel-palkinto vuonna 1978 kemiosmoottisen
peraatteen keksimisesta. Selosta miten palamisenergian talteenottoon osallistuvat
mitokondrion entsyymikompleksit tata periaatetta noudattavat.

3. Verensokerin sdatelyn mekanismi: Mitd tapahtuu saatelijasoluissa ja mitd saadeltavissa
soluissa? (Ei diabetesta).

4. Ketogeneesi ja sen saately
5. B1-vitamiini eli tiamiini
6. Proto-onkogeenit ja onkogeenit.

22.4.2002

1. Pohdiskele hoitamattoman diabeteksen vaikutusta elimistdn hiilihydraatti- ja rasva-
aineenvaihduntaan. Oheisesta kaaviokuvasta ilmenee elimistémme paaasialliset
hiilihydraattien ja rasva-aineiden aineenvaihdunnalliset reitit maksasolussa ja rasvasolussa.
Taydenna lyhyesti muutamalla lauseella kaaviokuvasta puuttuvaa informaatiota alla olevien
kysymysten mukaisesti.
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Maksasolu

a) Nimea reseptorit A ja B, seka arvioi parilla lauseella milla tavoin insuliini vakuttaa
niiden toimintaan solukalvolla.



b) Mik& on nimeltda reaktiotie C? Selita parilla lauseella, kuinka suuri merkitys kyseisella
reaktioreitilla C on lihassolun energetiikalle insuliinin puuttuessa aerobisissa
olosuhteissa?

¢) Miké& on nimeltdén hiilinydraattien varastomolekyyli D ja miksi kutsutaan sen
hajoamiseen ja syntyyn johtavia reaktioreitteja E ja F?

d) Mika on nimeltdan tarkein reaktiotieta F saateleva entsyymi? Enta mika on nimeltdan
tarkein reaktiotietd E saateleva entsyymi?

e) Mikd on varastomolekyylin D merkitys koko elimistéllemme?
f) Mikd on nimeltdan yhdiste 1?

g) Mik& on nimeltdan entsyymi G ja misséa solun osassa se sijaitsee? Mitka tekijat
vaikuttavat entsyymin G aktiivisuuteen?

h) Kuvaile muutamalla lauseella mik&a on sitruunahappokierron (TCA) merkitys solun
aineenvaihdunnalle, ja pohdi voiko lihas- tai rasvasolu insuliinin puuttuessa hyddyntaa
kyseista reaktiotieta?

i) Nimea entsyymi J

j) Miten insuliinin puuttuminen vai vahainen konsentraatio veressa vaikuttaa entsyymin J
toimintaan?

k) Nimea reaktiotie K

[) Nimea reaktiotie H

m)Selita lyhyesti, mik& on uronihappotien merkitys ja missa solun osassa se tapahtuu?
2. K-vitamiini

3. Millainen on eukaryoottigeenin rakenne ja mité tehtévia geenin eri osilla on? Kerro myds, mita
on opittu Human Genome -projektissa ihmisen genomista.

4. HDL
5. Geeniterapia ja kantasolut; periaatteet ja kayttd.

6. Diabeetikkojen m&éara kasvaa jatkuvasti ja hoitoon kaytettavan insuliinin tarve kasvaa >5%
vuosittain. Maailman laajuinen insuliinin vuositarve on télla hetkelld n. 7000 kg. Kun yhdesta
sian haimasta saadaan 10-50 mg insuliinia, on selvaa ettei téllaista tarvetta voida kattaa
muuten kuin tuottamalla insuliinia geenitekniikan menetelmin.

a) Kerro insuliinin biosynteesisté ja mahdollisista virheista siin&
b) Kerro lyhyesti insuliinin erittymisesta ja erityksen saéatelysta
c) Kuvaa lyhyesti miten geenitekniikkaa voidaan hy6dyntaa insuliinin tuottamiseksi

15.6.2007
1. Miten ATP-kulutuksen kasvu sytosolissa saa aikaan solun hapenkulutuksen kiihtymisen?

2. Geenin ilmenemisen saately bakteerin laktoosi (lac)-operonia esimerkkina kayttaen

3. Ohessa on kaavio, johon on merkitty joitakin hiilihydraattimetabolian reitteja. Vastaa lyhyesti.
a) Nimea numeroilla 1-3 merkityt hiilihydraattimetabolian tarkeimmat tuotteet.
b) Mika typen aineenvaihduntaan liittyvé yhdiste on merkitty numerolla 4?
c) Mita soluille téarkeéa yhdistetta edustaa kaaviossa numero 57

d) Mika osio kaavakuvassa edustaa glykolyysia, ja miksi se on tarkeia tietyille soluille,
esim. punasoluille?



e) Millaisissa olosuhteissa ja missa kudoksissa laktaattia muodostuu puryvaatista? Mita
syntyneelle laktaatille tapahtuu?

f) Onko kaaviossa kuvattu glukoneogeneesi? Perustele!

g) Mitké& ovat hiilihydraattimetabolian tarkeimmat saéatelijahormonit? Miten ne vaikuttavat
oheisen kaavion reaktioreitteihin (erityisesti niihin, joiden lopputuotteet on numeroitu)?

h) Mita hiilihydraattimetabolialle tapahtuu hoitamatonta tyypin 1 diabetesta sairastavan
henkildén elimistdssa?
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4. Soluvéliaineen tehtavat ja keskeiset rakennemolekyylit. Kuvaa lyhyesti yhden
esimerkkikudoksen (luu, iho TAI tyvikalvo) rakenne.

5. Kilpirauhasen jodipitoiset hormonit

6. Olet kehittdméassa l1aéketta, jonka tulisi estda entsyymin toiminta. Mita tietoja tarvitset
entsyymisté sitd varten? Pohdi inhibiittorien eri vaikutusmekanismeja. Mainitse myds
esimerkkeja jo kaytdssa olevista entsyymi-inhibiittoriladkkesta.

10.8.2007
1. Minké&lainen on eukaryoottigeenin rakenne ja mita tehtaviéa geenin eri osilla on? Kerro myds,
mita on opittu Human Genome-projektissa ihmisen genomista.



2. Ketoaineet, ketogeneesi ja ketogeneesin saately. Mihin tuntemiisi kliinisiin tiloihin ketogeneesi
liittyy?

3. Ohessa on yksinkertainen kaaviokuva hiilihydraatti- ja lipidimetaboliasta. Vastaa kysymyksiin
kaaviokuvan pohjalta

a) Nimea aineenvaihduntareitit 1-9

b) Missa jarjestyksessa sydanlihs kayttaa polttoaineet A-C?
¢) Mita aineenvaihduntareittejé insuliini aktivoi?

d) Mita aineenvaihduntareitteja glukagoni aktivoi?

e) Kerro, mitd aineenvaihduntareiteille 1-9 tapahtuu hoitamattomassa 1-tyypin
diabeteksessa ja miksi. Mitka ovat seuraukset?

f) Mika diabeteksen kohde-elinvaurioihin liittyvéa glukoosin metaboliareitti kaaviokuvasta

puuttuu?
RASVAKUDOS
asyyli-CoA
g|UkOOSl 6-P
glyseroli-3-
triglyseridit
rasvahappo glyseroh
\ gluk003|

SYDANLIHAS

glukoosi —

/ VERI

rasvahappo fukoosi
PP — rasvahappo ° SUOLI
ketoaineet triglyseridit
glukoosi
+ glyseroli
ketoaineet triglyserdi
MAKSA + N - &
rasvahappo glyseroli glukoosi
ketoameet J
% s;,yll -CoA Iyseroli-3-
asetyyli- trlglyserldl

; glukoosi-6-P
aminohapot

laktaatti glykogeem




4. Onkogeenit ja proto-onkogeenit ja niiden merkitys syévan synnysséa
5. D-vitamiini

6. Ylipaino on merkittava riskitekija tyypin 2 diabeteksen sairastavuudelle. Mita biokemiallisia
syita sen taustalla tiedetdan olevan? Kerro lisdksi miten insuliini valittda vaikutuksensa
kohdesoluun, mika on sen paavaikutus ja mita tarkoittaa insuliiniresistenssi.
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1. Kemiosmoottinen periaate

2. Miten DNA:n kahdentumisia tapahtuu? Enta mill4 tavoin sen yhteydesséa syntyvéat
vauriotvoidaan paikallistaa ja korjata? Mita tapahtuu, jos korjaus epaonnistuu?

3. Hiilihydraateilla ja rasvoilla on poikkeuksellisen tarkea vaikutus elimistétmme energia-
aineenvaihdunnalle. Elimistémme solut saavat huomattavan osan energiastaan
hiilihydraatteihin seka rasvoihin sidotuista energiavarastoista.

a) Piirra kaaviokuva niista katabolisista aineenvaihduntareiteista, joiden avulla solu
kayttéda glukoosia energian tuotantoon. Selitd myds lyhyesti mikd mééraa solutasolla
milloin glukoosia kaytetaan energian tuottoon?

b) Enté jos glukoosia ei riitd solujemme tarpeisiin ravinnosta, miten sita voidaan tuottaa
lisdad? Milla tavoin tata tapahtumaa saéadellaan?

c) Mita tarkoitetaan ketoosilla? Millaisessa tilanteessa elimistd on ketoosissa ja mista se
johtuu?

4. Sukupuolihormonit: synteesin, erityksen saatelyn ja tehtavien paapiirteet.

5. Olet kehittdmassa ladketta, jonka tulisi stabiloida ja aktivoida hypoksiaindusoituva
transkriptiofaktori,

a) Mitka ovat ladkkeen kohde-entsyymit ja miten l&a&kkeen tulisi vaikuttaa niihin?

b) Millaiset toiminnalliset ja rakenteelliset perustiedot kohde-entsyymeisté edistéisivat
ladkkeen suunnittelua?

c) Millaisia |a&ketieteellisia sovellusalueita kehittamallasi 1aadkkeelld on?

6. D-vitamiini



