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1. Lapsen masennus eri ikäkausina
2. Vastaanotollesi tulee kouluterveydenhoitajan ohjaamana 7-vuotias tyttö äitinsä kanssa. Tytön 

isä on tehnyt itsemurhan kaksi päivää aikaisemmin. Opettaja on huolissaan tytön 
käyttäytymisestä, joka on ajoittain erittäin levotonta, ajoittain poissaolevaa. Miten selvittelet 
tilannetta ja mitä jatkotoimenpiteitä suoritat?

17.5.2000
1. Mitä koululääkärin täytyy tietää tarkkaavaisuushäiriöstä? Ota kantaa hoidon porrastukseen.
2. Äiti tuo 12-vuotiaan tyttärensä tk-päivystykseen. Viikkoa ennen tyttö on puhunut, ettei halua 

elää. Nyt äiti löysin tytön keikkumasta vaarallisesti kolmannen kerroksen parvekkeen kaiteen 
yli. Mitä teet? Kerro toimintavaihtoehtoja. Perustele.

9.3.2001
1. Äiti valittaa neuvolalääkärivastaanotollasi, että hänen 3,5-vuotias poikasnsa kiukuttelee aina, 

saa raivonpuuskia eikä tottele. Mitä ajattelet oireista? Mihin seikkoihin kiinnität huomiota 
anamneesissa ja statuksessa? Miten tämän jälkeen toimit? Jos päädyt kirjoittamaan 
lähetteen, perustele päätöksesi, laadi lähete ja mainitse, mihin sen lähetät.

2. Kroonisen sairauden vaikutus lapseen ja perheeseen

26.10.2001
1. Vanhemmat tuovat terveyskeskukseen vastaanotollesi 7-vuotiaan poikansa. Tämä on kahden 

viikon ajan käyttäytynyt omituisesti: pesee jatkuvasti käsiään, pelkää ruuan likaisuutta, 
tarkastelee ulko-oven sulkeutumista paukuttaen sitä kiinni moneen kertaan, jotta se 
sulkeutuisi oikein. Tee arvio ja hoitosuunnitelma. Miten toimit?

2. Perheen 13-vuotias tytär ja 5-vuotias poika ovat saattamassa äitiään ambulanssilla 
terveyskeskukseen. Vanhemmilla on ollut kotona vakavia erimielisyyksiä ja äiti on tullut 
pahoinpidellyksi. Lähetät äidin edelleen sairaalaan. Mitä lasten osalta tulisi ottaa huomioon?

28.8.1994
1. Mitä alueita voidaan lapsen psykologisella tutkimuksella kartoittaa?
2. Lapsen puheen häiriöt

29.8.1996
1. Lapsen psykiatrisen anamneesin osa-alueet
2. Perheen kehitysvaiheet (6). Luettele ja kuvaa tärkeimmät sisällöt.

17.3.2000
1. Mainitse vähintään 5 näkökulmaa eli viitekehystä, josta lasten psyykkisiä häiriöitä voidaan 

tarkastella. Perustele jokaista näkökulmaa 1-2 lauseella.



2. Mitä seikkoja havainnoit tavatessasi toisluokkalaista lasta, joka tulee psyykkisten ongelmien 
vuoksi ilman vanhempia koululääkärin vastaanotollesi?

14.1.1994
1. Perheen elämänkaari Duvallin mukaan. Luettele ja kuvaa lyhyesti perheen tehtävät kussakin 

kahdeksassa vaiheessa.
2. Alle kouluikäisen lapsen unen häiriöt

29.1.1994
1. Lapsuusiän depression oireet ja hoito eri ikäkausina
2. Koulukypsyys ja koulumuodon valinta älykkyyden ja psyykkisten oireiden perusteella

15.3.1994
1. Koulupelko ja -haluttomuus: esiintyvyys, oireet, etiologia, psykodynamiikka, hoito ja ennuste
2. Lapsen pahoinpitely

7.5.1994
1. Varhaislapsuuden autismi
2. Neuvolavastaanotollesi äiti tuo pian 6 vuotta täyttävän poikansa, joka äidin kertoman mukaan 

vastustaa kaikkia, on päiväkodissa aggressiivinen ja saa pahoja raivonpuuskia. Mihin 
seikkoihin kiinnität huomiota anamneesissa ja statuksessa ja miten suunnittelet tutkimuksia ja 
hoitoa.

9.11.1994
1. Vanhemmat tuovat neuvolalääkärin vastaanotollesi 6-vuotiaan poikansa kertoen uupuneensa 

tämän yökasteluun nyt, kun perheeseen on tullut toinenkin kastelija, 3 kk:n ikäinen tyttö. 
Miten yleisestä oireesta on kysymys? Mihin seikkoihin kiinnität huomiota namneesissa ja 
statuksessa? Pohdiskele eri hoitomuotoja. Jos kirjoitat lähetteen, laadi se tässä. 

2. Koulukypsyys ja koulumuodon valinta

30.1.1996
1. Huhtikuussa koululääkärin vastaanotollesi piipahtaa opettaja kertomaan ekaluokkalaisesta 

tytöstä, joka on alkanut tarkistella asioita: järjestelee pulpettiaan ja takertuu sen tekemiseen 
niin, että kotiinlähtö viivästyy. Tavaroitten oltava täsmälleen paikoillaan ja niiden asettelu ja 
korjailu vie kaiken mielenkiinnon. On ahdistunut ja jännittynyt ja ahdistus vain kasvaa, jos 
opettaja ehdottaa tarkistamisten lopettamista: Miten toimit ?

2. Lasten ja nuorten käytöshäiriöt: oireet, esiintyvyys, diagnostiikka ja diffi, hoito ja ennuste.

20.11.1996
1. Neuvolalääkärin vastaanotollasi terveydenhoitaja kysyy neuvoasi, koska edellisenä päivänä 

hänen vastaanotollaan oli käytetty 2-vuotiasta terveen näköistä lasta, joka ei vielä puhunut 
sanaakaan. Pohdi eirilaisia vaihtoehtoja puhumattomuudeen syyksi. Mihin seikkoihin kiinnität 
erityisesti huomiota anamneesissa ja statuksessa? Jos lähetät eteenpäin, kerro minne ja 
laadi lähete.

2. Anorexia nervosa. Esiintyvyys, oireet, etiologia, diagnostiikka ja diffi, hoito ja ennuste.


