Lastenpsykiatria
Lopputentti

31.5.2005
1. Lapsen masennus eri ik&kausina

2. Vastaanotollesi tulee kouluterveydenhoitajan ohjaamana 7-vuotias tyttd aitinséa kanssa. Tytén
isé& on tehnyt itsemurhan kaksi paivaa aikaisemmin. Opettaja on huolissaan tytén
kayttaytymisesta, joka on ajoittain erittéin levotonta, ajoittain poissaolevaa. Miten selvittelet
tilannetta ja mita jatkotoimenpiteita suoritat?

17.5.2000
1. Mit& koululdkarin taytyy tietda tarkkaavaisuushairiosta? Ota kantaa hoidon porrastukseen.

2. Aiti tuo 12-vuotiaan tyttdrensé tk-paivystykseen. Viikkoa ennen tytté on puhunut, ettei halua
eldd. Nyt aiti I0ysin tyton keikkumasta vaarallisesti kolmannen kerroksen parvekkeen kaiteen
yli. Mité teet? Kerro toimintavaihtoehtoja. Perustele.

9.3.2001

1. Aiti valittaa neuvolaléékérivastaanotollasi, ettd hanen 3,5-vuotias poikasnsa kiukuttelee aina,
saa raivonpuuskia eika tottele. Mité ajattelet oireista? Mihin seikkoihin kiinnitat huomiota
anamneesissa ja statuksessa? Miten tdman jalkeen toimit? Jos paadyt kirjoittamaan
l&hetteen, perustele paatdksesi, laadi lahete ja mainitse, mihin sen lahetat.

2. Kroonisen sairauden vaikutus lapseen ja perheeseen

26.10.2001

1. Vanhemmat tuovat terveyskeskukseen vastaanotollesi 7-vuotiaan poikansa. Tdma on kahden
viikon ajan kayttaytynyt omituisesti: pesee jatkuvasti kasiaan, pelkaa ruuan likaisuutta,
tarkastelee ulko-oven sulkeutumista paukuttaen sita kiinni moneen kertaan, jotta se
sulkeutuisi oikein. Tee arvio ja hoitosuunnitelma. Miten toimit?

2. Perheen 13-vuotias tytar ja 5-vuotias poika ovat saattamassa aitiagdn ambulanssilla
terveyskeskukseen. Vanhemmilla on ollut kotona vakavia erimielisyyksié ja iti on tullut
pahoinpidellyksi. Lahetat didin edelleen sairaalaan. Mité lasten osalta tulisi ottaa huomioon?

28.8.1994
1. Mitd alueita voidaan lapsen psykologisella tutkimuksella kartoittaa?

2. Lapsen puheen hairiot

29.8.1996
1. Lapsen psykiatrisen anamneesin osa-alueet

2. Perheen kehitysvaiheet (6). Luettele ja kuvaa tarkeimmat sisallot.

17.3.2000
1. Mainitse vahintaan 5 ndkdkulmaa eli viitekehysta, josta lasten psyykkisia hairi6ita voidaan
tarkastella. Perustele jokaista nédkOkulmaa 1-2 lauseella.



2. Mita seikkoja havainnoit tavatessasi toisluokkalaista lasta, joka tulee psyykkisten ongelmien
vuoksi ilman vanhempia koululd&karin vastaanotollesi?

14.1.1994
1. Perheen elamankaari Duvallin mukaan. Luettele ja kuvaa lyhyesti perheen tehtavat kussakin
kahdeksassa vaiheessa.

2. Alle kouluikaisen lapsen unen hairiot

29.1.1994
1. Lapsuusian depression oireet ja hoito eri ikdkausina

2. Koulukypsyys ja koulumuodon valinta alykkyyden ja psyykkisten oireiden perusteella

15.3.1994
1. Koulupelko ja -haluttomuus: esiintyvyys, oireet, etiologia, psykodynamiikka, hoito ja ennuste

2. Lapsen pahoinpitely

7.5.1994
1. Varhaislapsuuden autismi

2. Neuvolavastaanotollesi aiti tuo pian 6 vuotta tayttavan poikansa, joka aidin kertoman mukaan
vastustaa kaikkia, on paivékodissa aggressiivinen ja saa pahoja raivonpuuskia. Mihin
seikkoihin kiinnitdt huomiota anamneesissa ja statuksessa ja miten suunnittelet tutkimuksia ja
hoitoa.

9.11.1994

1. Vanhemmat tuovat neuvolaldékarin vastaanotollesi 6-vuotiaan poikansa kertoen uupuneensa
taman ybkasteluun nyt, kun perheeseen on tullut toinenkin kastelija, 3 kk:n ikéinen tytto.
Miten yleisesté oireesta on kysymys? Mihin seikkoihin kiinnitdt huomiota namneesissa ja
statuksessa? Pohdiskele eri hoitomuotoja. Jos kirjoitat l1ahetteen, laadi se tassa.

2. Koulukypsyys ja koulumuodon valinta

30.1.1996

1. Huhtikuussa koululdakarin vastaanotollesi piipahtaa opettaja kertomaan ekaluokkalaisesta
tytosta, joka on alkanut tarkistella asioita: jarjestelee pulpettiaan ja takertuu sen tekemiseen
niin, etta kotiinlahto viivastyy. Tavaroitten oltava tdsmalleen paikoillaan ja niiden asettelu ja
korjailu vie kaiken mielenkiinnon. On ahdistunut ja jannittynyt ja ahdistus vain kasvaa, jos
opettaja ehdottaa tarkistamisten lopettamista: Miten toimit ?

2. Lasten ja nuorten kaytoshairiét: oireet, esiintyvyys, diagnostiikka ja diffi, hoito ja ennuste.

20.11.1996

1. Neuvolalaakarin vastaanotollasi terveydenhoitaja kysyy neuvoasi, koska edellisenéd péivana
hanen vastaanotollaan oli kaytetty 2-vuotiasta terveen nakoisté lasta, joka ei viela puhunut
sanaakaan. Pohdi eirilaisia vaihtoehtoja puhumattomuudeen syyksi. Mihin seikkoihin kiinnit&t
erityisesti huomiota anamneesissa ja statuksessa? Jos lahetét eteenpain, kerro minne ja
laadi lahete.

2. Anorexia nervosa. Esiintyvyys, oireet, etiologia, diagnostiikka ja diffi, hoito ja ennuste.



